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PLANO DE ENSINO

CURSO: CUIDADOR DE PESSOAS
CIRLENE DOS SANTOS )
SABRINA MOMESSO VIGANO
PROFESSOR(a): | ERIKA KATE DE OLIVEIRA LIMA
ELISABETE GOMES LEAL )
ANA ANGELIK RODRIGUES DE SA SILVA
CARGA
ANO/ COMPONENTE TURMA/ HORARIA
SEMESTRE CURRICULAR MODULO TOTAL
PREVISTA
2020/ 1° ENFERMAGEM -/- 240h/a
LOCAL: PERIODO:
CENTRO, JOSE ALVES E CIC VIDA NOVA MANHA E TARDE

| -EMENTA

O curso para cuidador de pessoas, visa fornecer conhecimentos e informacgdes que qualificam
profissionalmente o aluno para desenvolver habilidades do cuidado a crianga, ao idoso e as pessoas
com deficiéncias, zelando pelas necessidades humanas basicas (alimenta¢do, sono e repouso, higiene
corporea), pela integridade fisica e pelo lazer/entretenimento

Il - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

COMPETENCIAS HABILIDADES

1.Prestar cuidados integrais a crianga na residéncia
ou instituicdo escolar

2. Compreender especificidades no cuidado com o
idoso, respeitando os aspectos fisico, mental, social
e legal, promovendo o relacionamento ético e
humanizado com a pessoa idosa, a familia e equipe

de salde.

1.1. Zelar pelas necessidades basicas da
crianca (alimentagéo, sono e repouso,
seguranca e lazer)

1.2. Reconhecer os sinais de alteragdo de
saude da crianca

1.3. Atuar na equipe de atencdo a crianga:
familia nuclear e ampliada, instituicao escolar,
equipe de salde.
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3. Correlacionar os cuidados de prevencéo,
tratamento e reabilitacdo aos diferentes tipos de
deficiéncia.

4. Compreender o processo historico e
contemporaneo da inclusdo da pessoa com
deficiéncia

2.1. Capacidade de atuar na area de
Gerontologia em Clinicas, Instituicdes de
longa permanéncia ou como autdbnomo em
residéncias promovendo uma assisténcia
integral e humanizada.

2.2. Realizar e acompanhar cuidados nas
AVDI Atividades de Vida Diéria (Higiene,
Alimentacdo, Vestuario, etc.)

2.3. Promover o bem-estar fisico e
psicoldgico, contribuindo para sua satde e
qualidade de vida.

2.4. Reconhecer e aplicar procedimentos
técnicos basicos de primeiros socorros.
2.5. ldentificar os direitos e as politicas de
atencdo ao idoso

3.1. Diferenciar os tipos de deficiéncias
3.2. Relacionar as ferramentas de mobilidade e
acessibilidade aos tipos de deficiéncias
3.3. Citar os tipos de proteses e orteses 3.4.
Descrever as func6es do cuidador na
assisténcia a pessoa com deficiéncia
4.1. Descrever o processo histdrico da
inclus&o escolar
4.2. Citar os direitos das pessoas com
deficiéncia
4.3. Atuar como um agente de inclusdo na
sociedade

111 - BASES TECNOLOGICAS

Cuidar, cuidado e autocuidado

Etica profissional do cuidador

Humanizag&o e comunicagao na assisténcia

Fases do Desenvolvimento Infantil

Principais Patologias da Infancia

Estatuto da crianca e do adolescente

Fisiopatologia e fases do Envelhecimento saudavel e patologico

Papel do cuidador em Instituicdes de Longa Permanéncia do Idoso e Centros de Educacéo Infantil
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Medidas de higiene e conforto
Alimentacdo Saudavel da crianga e do idoso
Maus tratos e Violéncia contra a Crianca, o Idoso e ao Deficiente
Tipos de Deficiéncia
Cuidados com sondas e ostomias
Estatuto do ldoso
Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Fases do processo de adoecimento do individuo Portador de Necessidades Especiais e as
particularidades envolvidas

Mobilidade e Acessibilidade

IV — ESTRATEGIAS DE ENSINO

Aula expositiva e dialogada
Apresentacdo de Seminario em Grupo
Trabalhos Escritos em Dupla/Grupo
Aulas praticas em Laboratério de Informatica para pesquisas
Aulas praticas em Laboratorio de Saude
Palestras de convidados
Visitas Técnicas

Leitura de artigos cientificos

Elaboracgéo de resenha

Filmes e Documentarios

V — RECURSOS NECESSARIOS

Equipamentos Multimidia (data show, notebook)
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Impressoes
Lousa
Caneta para quadro branco
Laboratdrio de informatica para pesquisas
Laboratorio de Saude e materiais pertinentes
Caneta Hidrogréfica
EVA
Cartolina
Tesoura
Cola

Palitos de Sorvete

VI - AVALIACAO

Avaliacdo de Impacto (inicial): Leitura de textos sobre a atuacdo do cuidador em grupos

Avaliacdo Formativa (durante o desenvolvimento das situagdes de aprendizagem): Apresentacdo de
seminarios. Relatdrio sobre visitas técnicas. Resenha sobre Filmes/Textos para reflexao e discussao.
Devolutivas em rodas de conversa sobre temas discutidos em sala de aula.

Avaliagdo Somética (ao final do desenvolvimento durante o periodo): Avaliag&o individual.
Trabalhos em grupos. Revisdo de contetdo e trabalho escrito individual.

VIl - BIBLIOGRAFIA
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2003. 20 p.: il. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos).

8. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica.
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9. Brasil, Lei de Diretrizes e B. Lei n° 9.394/96, de 20 de dezembro de 1996.

10. BRASIL. Estatuto da Crianca e do Adolescente. Lei Federal n° 8069, de 13 de julho de 1990.
11. SEGURANCA DO PACIENTE Higienizagéo das maos. ANVISA.

12. Apostila Interna. Cuidador de Crianca.

13. Loch JA. Uma breve introducao aos temas da €tica e da bioetica na area dos cuidados da 4.
saude. In: Kipper JD, Marques CC, Feijé A, organizadores. Etica em pesquisa: reflexdes. Porto
Alegre: EDIPUCRS; 2003. p.11-8.

14. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Secretaria de Gestdo do Trabalho e
da Educacdo na Saude. Guia préatico do cuidador / Ministério da Saude, Secretaria de Atencgéo a
Saude, Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacéo na Saude. — Brasilia: Ministério da Saude,
2008. 64 p.: il. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos).

15. Cuidar Melhor e Evitar a Violéncia - Manual do Cuidador da Pessoa Idosa / Tomiko Born
(organizadora) — Brasilia : Secretaria Especial dos Direitos Humanos, Subsecretaria de Promocao e

Defesa dos Direitos Humanos, 2008. 330 p.; 30 cm. 16. Prefeitura Municipal de Campinas — Manual
para Cuidadores Informais de Idosos, 2004.
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providencias. Diério oficial da Unido, Poder executivo, Brasilia, DF,3 out 2003.

18. Freitas, Elizabete Viana et al. Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2002.

19. Manual dos Cuidadores da Pessoa idosa- Futuridade- Plano Estadual para Pessoa ldosa,
2014.Camara dos Deputados. Projeto de Lei n° 4.702, de 12 de novembro de 2012, aguardando
parecer. 2012. Disponivel em:
http://www.camara.gov.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=559429.

20. Camara dos Deputados. Projeto de Lei da Camara n°® 11, de 2016. Disponivel em:
https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/125798

21. Moraes, E.N; Azevedo ,R.S. Fundamentos do Cuidado ao Idoso Fragil, 2016

22. BRASIL. Estatuto da Pessoa com Deficiéncia — Brasilia : Senado Federal, 2015. Disponivel em:
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/513623/001042393.pdf

23. PEDROSO J I, MARTINS C D. A importancia dos limites no desenvolvimento de criangas com
necessidades especiais. Revista “Educagdo Especial” n. 31, p. 105-116, 2008.

24. SILVA A M, MENDES E G. FAMILIA DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA E
PROFISSIONAIS: COMPONENTES DA PARCERIA COLABORATIVA NA ESCOLA. Rev.
Bras. Ed. Esp., Marilia, Mai.-Ago. 2008, v.14, n.2, p.217-234.

25. Apostila Interna (Cuidados a pessoa com deficiéncia)
26. Videos sobre autismo de alto desempenho:

a. https://www.youtube.com/watch?v=F-rLhFXOSkU

b. https://www.youtube.com/watch?v=rk3tOrDBVpo

27. Lei Brasileira de inclusdo: http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-justica/2017/09/lei-brasileira-de-
inclusao-fortalece-direitos-das-pessoas-com-deficiencia

VIl - CRONOGRAMA

01 Acolhimento
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O cuidado, Autocuidado e a relagdo com o mundo.Func6es do cuidador de crianca - direitos e

02 | deveres, habilidades e competéncias necessarias.
03 Relacdes entre o cuidador, a crianga, familia, creche, equipe escolar e equipe de salde.
Cuidando do cuidador.
04 | Etica e humanizacdo nos cuidados
05 | O processo de desenvolvimento infantil e estimulos adequados a cada fase.
06 | Fatores que influenciam o crescimento e desenvolvimento infantil
07 | Teorias da Aprendizagem e Etapas do Desenvolvimento fisico, cognitivo e afetivo
08 Conceito de satde e doenca: Promovendo Saude da Crianca da primeira infancia a idade pré-
escolar
09 Promocao da saude: Principais doencas prevalentes na infancia e prevencao de
complicagdes
10 Sistema imunologico da crianca:
Compreendendo e acompanhando a carteira de vacinagéo.
11 Nutricdo: Alimentagdo saudavel
Dez passos para uma alimentacdo saudavel
12 Politicas publicas para saude da crianca
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Leis das Diretrizes e bases da Educagéo (LDB).
13 Saude da Crianga: Anatomia e Fisiologia
Humana, Puericultura e suas particularidades relacionadas a crianca e Adolescentes
14 Cuidgdos Assistencia}ig a crianca: Higiene, trocasA de fraldas e a prevencdo de assaduras, 0
curativo do coto umbilical, cortando a unha do bebé.
15 | Avaliacdo de conteudos
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OUCAG A

Prevencao de acidentes na infancia, emergéncias em domicilio.

16
Maus tratos e violéncia domestica.
17 | Filme sobre Estimulo Infantil
18 Ludicidade direcionada a crianga: A
importancia das historias na infancia.
19 | Observar e Integrar 0s conteidos vistos em sala em campo de atuacdo.
20 | Relacgdes entre a familia, o cuidador e a pessoa com deficiéncia
21 | Principais causas das deficiéncias
22 | Deficiéncia Fisica
23 | Deficiéncia Fisica — Relagdo Cuidador x Paciente
24 | Deficiéncia Visual e Auditiva
o5 Trabalho em grupo (temas: Hidrocefalia, Microcefalia, Mielomeningocele, Sindromede Down
e Surdo-cegueira
Apresentacdo do Trabalho em grupo(temas: Hidrocefalia, Microcefalia,
# Mielomeningocele, Sindrome de Down e Surdo-cegueira).
27 | Deficiéncias Mdultiplas e Comunicagdo Alternativa
28 | Importéncia dos limites para crian¢as com deficiéncia.
Transtorno Global do Desenvolvimento (Autismo Classico, Autismo de Alto
29 Desempenho, Altas habilidades, psicose infantil e Sindrome de Ret). Videos de
autistas de alto desempenho.
30 Acidente Vascular Encefalico (AVE)
31 | Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA)
32 | Acessibilidade e mobilidade. Tecnologia Assistiva.

33

Historia da inclusao escolar.
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34 | Estatuto da pessoa com deficiéncia. Lei de incluséo.
35 | Avaliacdo de Conteudos
36 Medidas de Biosseguranca nos cuidados: Higiene das Maos, Limpeza, Desinfeccdo e
Esterilizacéo.
37 | Aula pratica: Higienizagao das maos, limpeza e cuidados assisténcias.
38 | VISITA TECNICA
39 | O Cuidador: Definicdo, Formacédo eResponsabilidades.
40 Os direitos trabalhistas do Cuidador de Idosos, Regulamentacdo da Profissdo e Atuacédo no
mercado de trabalho.
Relacdo Cuidador, Familia da Pessoa Idosa e Equipe de Saude.
41 | Cuidando de quem cuida
42 Geriatria e Gerontologia: Definicdo,
Longevidade e Epidemiologia do Envelhecimento.
43 Senescéncia e Senilidade: Definicdo
Diminuicao da capacidade funcional, fragilizacdo e dependéncia.
44 Sistema Tegumentar: Pele e Anexos
Principais alteracdes, prevencao de lesdes por Pressao - LPP.
45 | Sistema Musculoesquelético: Musculos, Ossos. Osteoporose, Artrite e Artrose.
46 Sistema Digestorio: Anatomia e Fisiologia Bésica. Disfagia, Constipagdo Intestinal,
Incontinéncia Fecal.
Cuidados com a Alimentacdo Enteral.Cuidados com ostomias (Tragqueostomia, Jejunostomia,
47 | Gastrostomia, lleostomia e Colostomia)
48 Sistema Imunolégico: Anatomia e Fisiologia.
Calendério Vacinal do idoso
49 Sistema Urinario: Anatomia e Fisiologia Bésica

Incontinéncia Urinéria, Infeccdo do Trato Urinario.
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Sistema Reprodutor:

50
Menopausa, Andropausa, Hiperplasia Prostata, Sexualidade.
51 | Visita Técnica Supervisionada em ILPI
59 Seguranca na Administracdo de Medicamentos, Polifarmacia.
Hipertensdo e Diabetes: Definicdo, Classificacdo, Tratamento, Prevencdo, Complicacoes.
53 Primeiros Socorros: Engasgo, Convulsdo, Desmaio,Queimaduras,Quedas/Traumas,
Intoxicacdo, PCR (RCP).
54 | Sistema Nervoso: Doengas Neurodegenerativas: Alzheimer, Parkinson e outras Deméncias.
55 | Oficina de Jogos de estimulacdo Cognitiva para ldosos, criangas e deficientes
Politicas Publicas na atencdo a satde do ldoso.
56 Estatuto do Idoso
Registros em satide /°O didrio do Cuidador
57 | Violéncia e Maus Tratos
58 | APRESENTACAO DE SEMINARIO
59 | Cuidados Paliativos, Finitude, Morte e Luto
60 | Avaliagdo Final
61 | Recuperagédo
62 | FECHAMENTO

Assinatura do(s) docente(s):

Assinatura do(a) Professor(a)
Orientador(a) de Area:

Assinatura da Orientadora
Pedagdgica:

CIRLENE DOS SANTOS

SABRINA MOMESSO VIGANO

ERIKA KATE DE OLIVEIRA
LIMA

ELISABETE GOMES LEAL

ALESSANDRA REINATO WOLFF

ANA REGINA PINHEIRO
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ANA ANGELIK RODRIGUES DE
SA SILVA

DATA: DATA: DATA:
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