PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS - SME/FUMEC
CENTRO DE EDUCAGAO PROFISSIONAL DE CAMPINAS-
" PREFEITO ANTONIO DA COSTA SANTOS"

PLANO DE ENSINO

CURSO: CUIDADOR DE PESSOAS
ELISABETE GOMES LEAL, ESTEFANIE VIGATO, ERIKA KATE DE
PROFESSOR:| OLIVEIRA LIMA, GUSTAVO FARIA DE OLIVEIRA, SABRINA MOMESSO
VIGANO
CARGA
COMPONENTE ] HORARIA
ANO/SEMESTRE CURRICULAR LOCAL PERIODO TOTAL
(Prevista)
CENTRO, JOSE
Manha e
2018/ 22 CUIDADOR DE PESSOAS| ALVES E CEMEP Tard 240
arde
MYRIAN
| - EMENTA

O curso para cuidador de pessoas, visa fornecer conhecimentos e informagdes que qualificam

profissionalmente o aluno para desenvolver habilidades do cuidado a crianca, ao idoso e as pessoas

com deficiéncias, zelando pelas necessidades humanas basicas (alimentacdo, sono e repouso,

higiene corpérea), pela integridade fisica e pelo lazer/entretenimento

Il - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

Competéncias

Habilidades

1. Prestar cuidados integrais a crianca na
residéncia ou instituicdo escolar
2.

cuidado com o

Compreender especificidades no

idoso, respeitando os
aspectos fisico, mental, social e legal,
promovendo o relacionamento ético e
humanizado com a pessoa idosa, a familia
e equipe de saude.

3. de

prevencéo, tratamento e reabilitacdo aos

Correlacionar os cuidados
diferentes tipos de deficiéncia.

4. Compreender o processo histérico e
contemporaneo da inclusdo da pessoa

com deficiéncia

1.1. Zelar pelas necessidades basicas da crianga
(alimentacéo, sono e repouso, seguranca e lazer)

1.2. Reconhecer os sinais de alteracdo de salde da
crianga

1.3. Atuar na equipe de atencdo a crianca: familia
nuclear e ampliada, instituicdo escolar, equipe de
saude.

2.1. Capacidade de atuar na area de Gerontologia em
Clinicas, Instituicbes de longa permanéncia ou como
autbnomo em residéncias promovendo uma
assisténcia integral e humanizada.

2.2. Realizar e acompanhar cuidados nas AVDI
Atividades de Vida Diaria (Higiene, Alimentacao,
Vestuario, etc.)

2.3. Promover o bem-estar fisico e psicoldgico,
contribuindo para sua saude e qualidade de vida.

2.4. Reconhecer e aplicar procedimentos técnicos

basicos de primeiros socorros.
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2.5. Identificar os direitos e as politicas de atencéo ao
idoso

3.1. Diferenciar os tipos de deficiéncias

3.2. Relacionar as ferramentas de mobilidade e
acessibilidade aos tipos de deficiéncias

3.3. Citar os tipos de préteses e Orteses

3.4. Descrever as func¢des do cuidador na assisténcia
a pessoa com deficiéncia

4.1. Descrever o processo histdrico da incluséo escolar
4.2. Citar os direitos das pessoas com deficiéncia

4.3. Atuar como um agente de inclusdo na sociedade

lIl - BASES TECNOLOGICAS

Cuidar, cuidado e autocuidado

Etica profissional do cuidador

Humanizag&o e comunicagao na assisténcia

Fases do Desenvolvimento Infantil

Principais Patologias da Infancia

Estatuto da crianca e do adolescente

Fisiopatologia e fases do Envelhecimento saudavel e patoldgico

Papel do cuidador em Instituicbes de Longa Permanéncia do ldoso e Centros de Educacéo
Infantil

Medidas de higiene e conforto

Alimentacdo Saudavel da crianga e do idoso

Maus tratos e Violéncia contra a Crianca, o Idoso e ao Deficiente

Tipos de Deficiéncia

Cuidados com sondas e ostomias

Estatuto do Idoso

Direitos da Pessoa com Deficiéncia

Fases do processo de adoecimento do individuo Portador de Necessidades Especiais e as
particularidades envolvidas

o Mobilidade e Acessibilidade

IV — ESTRATEGIAS DE ENSINO

Aula expositiva e dialogada

Apresentacao de Seminario em Grupo

Trabalhos Escritos em Dupla/Grupo

Aulas praticas em Laboratério de Informatica para pesquisas
Aulas praticas em Laboratoério de Saude

Palestras de convidados

Visitas Técnicas

Leitura de artigos cientificos

Elaboracéo de resenha

Filmes e Documentarios

V — RECURSOS NECESSARIOS

¢ Equipamentos Multimidia (data show, notebook)
o Impressbes
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e Lousa

e Caneta para quadro branco

e Laboratério de informatica para pesquisas

e Laboratério de Saude e materiais pertinentes

e Caneta Hidrografica

e EVA

e Cartolina

e Tesoura

e Cola

e Palitos de Sorvete

V - AVALIACAO

e Avaliacdo de Impacto (inicial): Leitura de textos sobre a atuacéao do cuidador em grupos

e Avaliacdo Formativa (durante o desenvolvimento das situagdes de aprendizagem):
Apresentacao de semindrios. Relatorio sobre visitas técnicas. Resenha sobre
Filmes/Textos para reflexdo e discusséo. Devolutivas em rodas de conversa sobre temas
discutidos em sala de aula.

e Avaliacdo Somaética (ao final do desenvolvimento durante o periodo): Avaliagdo
individual. Trabalhos em grupos. Reviséo de contetdo e trabalho escrito individual.
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VIl - CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEUDO ATIVIDADE / ESTRATEGIA
CUIDADOR DE CRIANCA
Acolhimento Dinamica de grupo, Apresentacao do
01 subtema, constru¢éo do Contrato de
Trabalho/Acordo Pedagdgico, apresentacéo
do Plano de Ensino.
O cuidado, Autocuidado e a relagdo com | Aula tedrica: expositiva e dialogada.
0 mundo. Bibliografia 12
02 Funcdes do cuidador de crianga - direitos
e deveres, habilidades e competéncias
necessarias.
Relacbes entre o cuidador, a crianca, Dramatizacéo e aula expositiva dialogada.
03 familia, creche, equipe escolar e equipe | Bibliografia 12
de saude. Cuidando do cuidador.
Etica e humanizac&o nos cuidados. Aula teorica.
Atividade em sala: descricdo de acbes
04 consideradas ‘humanas’ com o publico
infantil deficiente ou ndo e socializacao.
Bibliografia 13
O processo de desenvolvimento infantil e | Aula expositiva e dialogada
05 estimulos adequados a cada fase. Leitura de artigos cientificos e resenha.
Bibliografia 01, 02 e 03
Fatores que influenciam o crescimento e | Aula expositiva e dialogada
06 desenvolvimento infantil Leitura de textos: Sintese e Discusséo
Bibliografia 04, 06 e 12
Teorias da Aprendizagem e Etapas do Aula Expositiva e dialogada.
07 Desenvolvimento fisico, cognitivo e Leitura de artigos cientificos e resenha.
afetivo. Bibliografia 1,2 e 3
Conceito de saude e doenca: Prelecéo dialogada, roda de conversa
08 Promovendo Saude da Crianca da Bibliografia 04 e 06
primeira infancia a idade pré-escolar
Promocéo da saude: Principais doencas | Prelecdo dialogada, roda de conversa.
09 prevalentes na infancia e prevencao de Bibliografia 04 e 06
complicacdes.
Sistema  imunolégico da crianca: | Aula expositiva e dialogada
10 Compreendendo e acompanhando a | Bibliografia 05 e 06
carteira de vacinagao.
Nutricdo: Alimentacao saudavel Video aula, discussdes em grupo e confec¢ao
11 Dez passos para uma alimentacéo de cardapio (Criangas e 1dosos).
saudavel. Bibliografia 07, 08 e 14
12 Politicas publicas para saude da crianca Aula expositiva e dialogada.

Leitura e discussdo em grupo.



https://www.youtube.com/watch?v=F-rLhFXOSkU
https://www.youtube.com/watch?v=rk3t0rDBVpo
http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-justica/2017/09/lei-brasileira-de-inclusao-fortalece-direitos-das-pessoas-com-deficiencia
http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-justica/2017/09/lei-brasileira-de-inclusao-fortalece-direitos-das-pessoas-com-deficiencia
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Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA).
Leis das Diretrizes e bases da Educacéo
(LDB).

Bibliografia 09 e 10

Saude da Crianca: Anatomia e Fisiologia

Aula expositiva e dialogada. Leitura de artigos

Humana, Puericultura e suas | .
13 : . ) N cientificos.
particularidades relacionadas a crianca e | _.. . ;
Bibliografia 07 e 08
Adolescentes.
Cuidados Assistenciais a crianca: | Leitura de textos: Sintese — Discusséo.
14 Higiene, trocas de fraldas e a prevencdo | Aula expositiva dialogada
de assaduras, o curativo do coto | Bibliografia 04 e 06
umbilical, cortando a unha do bebé.
15 Visita técnica Visita em Centro de Educacéo Infantil ou
Creche
Prevencdo de acidentes na infancia, | Aula tedrica e préatica
16 emergéncias em domicilio. Bibliografia 05
Maus tratos e violéncia doméstica.
17 Filme sobre Estimulo Infantil Filme: O Jardim Secreto
Ludicidade direcionada a crianca: A | Bibliografia 04 e 06
importancia das histérias na infancia. Construcéo e apresentacdo da atividade em
18 sala: Ler e contar histérias, Historias
cantadas, Cantigas de rodas, Jogos e
Brincadeiras infantis.
19 Avaliacéo Avaliacdo Individual Escrita
PESSOA COM DEFICIENCIA
20 Relagdes entre a familia, o cuidador e a | Aula dialogada com base na bibliografia 25.
pessoa com deficiéncia.
21 Principais causas das deficiéncias Aula dialogada com base na bibliografia 26.
29 Deficiéncia Fisica Aula dialogada com base na bibliografia 26.
Deficiéncia Fisica — Relagédo Cuidador x | Filme Intocaveis
23 Paciente O filme retrata os cuidados de um paciente
paraplégico e a importancia do cuidador.
Resenha individual.
24 Deficiéncia Visual e Auditiva Aula dialogada com base na bibliografia 26.
Trabalho em grupo (temas: Hidrocefalia, | Elaboracdo de slides no laboratério de
25 Microcefalia, Mielomeningocele, | informética.
Sindrome de Down e Surdo-cegueira)
Apresentacao do Trabalho em | Apresentacdo dos trabalhos da aula anterior.
26 grupo(temas: Hidrocefalia, Microcefalia, | Aula dialogada com base na bibliografia 26.
Mielomeningocele, Sindrome de Down e
Surdo-cegueira).
Deficiéncias Multiplas e Comunicacéo | Video: As Cordas
Alternativa Filme: ‘Hellen Keller e o milagre de Anne
27 Sullivan’ -Filme retrata o processo de criagdo
e alfabetizacdo de uma crianca surdo-cega.
Resenha sobre o filme.
o8 Importancia dos limites para criangas com | Leitura e resumo de artigo cientifico em dupla,
deficiéncia. bibliografia 24.
29 Transtorno Global do Desenvolvimento | Aula dialogada com base na bibliografia 26.

(Autismo Classico, Autismo de Alto

Videos bibliografia 27
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Desempenho, Altas habilidades, psicose
infantil e Sindrome de Ret). Videos de
autistas de alto desempenho.

Acidente Vascular Encefalico (AVE)

Aula dialogada com base na bibliografia 26.

30 Filme: O escafandro e a borboleta
31 Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) Aula dialogada com base na bibliografia 26.
Filme: A teoria de Tudo
Acessibilidade e mobilidade. Tecnhologia | Aula dialogada com base na bibliografia 26.
32 Assistiva.
Historia da incluséo escolar. Pesquisa e resumo no laboratério de
33 informética sobre a histéria da inclusao
escolar. Roda de conversa sobre o tema.
34 Estatuto da pessoa com deficiéncia. Lei | Aula dialogada com base na bibliografia 23 e
de inclusdo. 28
35 Avaliacéo Escrita Avaliagéo
Medidas de Biosseguranga nos cuidados: | Aula Expositiva e Dialogada
36 Higiene das Maos, Limpeza, Desinfeccao | Atividade de Fixagédo de contetdo
e Esterilizacéo. Bibliografia 11 e 16
Aula préatica: Higienizacdo das maos, | Aula pratica no Laboratoério de Saude-
37 limpeza e cuidados assisténcias a crianga | Ceprocamp Centro
e deficientes.
38 CUIDADOR DE IDOSOS
39 O Cuidador: Definicdo, Formacgéo e | Aula Expositiva e Dialogada — Bibliografia 14,
Responsabilidades. 20e 21
Os direitos trabalhistas do Cuidador de | Leitura dos Projetos de Lei que Regulamenta
Idosos, Regulamentacdo da Profissédo e | a Profissdo de Cuidador — Bibliografia 20 e
40 Atuacgdo no mercado de trabalho. 21.
Sintese — Discusséo
Aula expositiva dialogada Bibliografia 15
Relacdo Cuidador, Familia da Pessoa | Discusséo do tema, realizando leitura
41 Idosa e Equipe de Saude. orientada em grupo. Bibliografia 15 e 19
Cuidando de quem cuida
Geriatria e Gerontologia: Defini¢ao, Aula Expositiva e Dialogada — Bibliografia 18
Longevidade e Epidemiologia do | Atividade de socializag&o e palestras para 0s
42 Envelhecimento. convidados idosos e alunos do curso de Q.Ps
Dia do ldoso: Semana de comemoracao | (Cuidador de Idosos e Pessoas)
ao dia da Pessoa ldosa.
Senescéncia e Senilidade: Definicao Estudo de Casos: Gincanas e
Diminuicdo da capacidade funcional, | Dramatizagbes
43 fragilizacdo e dependéncia. Filme: Documentario Envelhescéncia
Como se Envelhece Fisicamente: Por que
€ preciso conhecer as mudancas que
ocorrem com o0 avancar da idade?
Sistema Tegumentar: Pele e Anexos Aula Expositiva e Dialogada Bibliografia 16,
44 Principais alteracdes, prevencdo de | 18e 19
lesbes por Presséo - LPP.
Orgaos Sensoriais e Sistema Nervoso Aula Expositiva e Dialogada — Bibliografia
45 Musculos e Ossos: Osteoporose, Artrite e | 16, 18 e 19
Artrose. Atividade de Fixacdo de conteudo
Sistema Digestorio: Anatomia e Fisiologia | Aula Expositiva e Dialogada — Bibliografia
46 Bésica. 16,18 e 19

Disfagia, Constipacdo
Incontinéncia Fecal.

Intestinal,

Atividade de Fixacdo de contetudo
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Cuidados com a Alimentacéo Enteral.
Cuidados com ostomias (Traqueostomia,

Video aula
Aula Expositiva — Bibliografia 14 e 16

atl Jejunostomia, Gastrostomia, lleostomia e
Colostomia)

48 Ceprocamp Aberto Ceprocamp Aberto
Sistema Urinério: Anatomia e Fisiologia | Aula Expositiva e Dialogada — Bibliografia

49 Basica 16, 18 e 19
Incontinéncia Urinaria, Infeccdo do Trato | Atividade de Fixacdo de conteudo
Urinario.

Sistema Imunolégico: Anatomia e | Aula Expositiva e Dialogada — Bibliografia
Fisiologia. 16, 18 e 19

50 Calendario Vacinal do idoso Atividade de Fixacdo de conteudo

Sistema Reprodutor:

Menopausa, Andropausa, Hiperplasia

Préstata, Sexualidade.

Visita Técnica a Instituicdo de Longa | Visita Técnica Monitorada

51 N
Permanéncia para ldosos (ILPI)

Segurangca na  Administracdo  de | Leitura de Bula, horérios, tipos de medicacao,
Medicamentos, Polifarmacia. vias de administragcdo, armazenamento.

50 Hipertensdo e Diabetes: Definicdo, | Oficina de construgcdo de caixas para
Classificagdo, Tratamento, Prevencdo, | armazenar e identificar as medicacgoes.
Complicagbes.

Primeiros Socorros: Engasgo, | Aula expositiva e dialogada, simulacdo de

53 Convulsdo, Desmaio, Queimaduras, | situacdes de risco em criangas, deficiente e
Quedas/Traumas, Intoxicagdo, PCR | idoso — Bibliografia 16 e 19.

(RCP).
Primeiros Socorros: Engasgo, | Aula expositiva e dialogada, simulacdo de

54 Convulsdo, Desmaio, Queimaduras, | situacdes de risco em criangas, deficiente e
Quedas/Traumas, Intoxicagdo, PCR | idoso — Bibliografia 16 e 19.

(RCP).

Doencas Neurodegenerativas: | Aula Expositiva e Dialogada — Bibliografia 19
Alzheimer, Parkinson e outras | e 22

Deméncias. Filme: Para Sempre Alice

55
Oficina de Jogos de estimulagdo | Aula Pratica de Confeccdo de Jogos com
Cognitiva para Idosos, criancas e | EVA, Cartolina, Palitos de Sorvete.
deficientes.

Politicas Puablicas na atencdo a satde do | Documentério: Antes e Depois da lei.
Idoso. Discusséo sobre o Estatuto - Bibliografia 17 e

56 Estatuto do Idoso 22
Registros em saude /'O diario do | Exercicios de registros em salde -
Cuidador’. descrevendo uma simulagédo de um dia de

trabalho.
Violéncia e Maus Tratos Apresentacédo de Trabalhos.
- Cuidados Paliativos, Finitude, Morte e Salestyante Conyldgdo. Profissionais da area
e Cuidados Paliativos.
Luto
58 Avaliacéo final Avaliacédo de conteudos
56 Semana Cultural Semana Cultural

60

Semana Cultural

Semana Cultural
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Assinatura do(s) docentes(s)

DATA:

DATA:

Assinatura POA

Assinatura da Orientadora
Pedagdgica
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