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PLANO DE ENSINO 

 

CURSO: TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

PROFESSOR(a): 

 

JOSICLEIDE OLIVEIRA DOS SANTOS 

 

ANO/ 

SEMESTRE 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

TURMA/ 

MÓDULO 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

PREVISTA 

2020/ 1º 

 

AÇÕES DE ENFERMAGEM A PACIENTES 

EM TRATAMENTO CIRÚRGICO I 

 

10 / II 80h/a 

 

LOCAL: 

 

PERÍODO: 

 

CENTRO 

 

MANHÃ 

    

I - EMENTA 

O componente curricular visa qualificar e capacitar o discente nas ações de enfermagem para o 
atendimento ao paciente, adulto, idoso, criança e adolescente no período pré, trans e pós- 
operatório, e nas situações inerentes ao paciente em tratamento cirúrgico. Eletivo de urgência e 
emergência, e conhecer a estrutura funcionamento, organização dos setores do centro cirúrgico 
,materiais, que compõem o centro cirúrgico. Executar a assistência de enfermagem integral sob  
forma prática de assistência supervisionada. Com postura ética e humanitária utilizando os 
princípios técnicos científicos apreendidos, garantindo uma assistência livre de imperícia, 
negligência e imprudência. 
 

 

    

II – COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES 

COMPETÊNCIAS HABILIDADES 

1. Analisar a organização, estrutura e 

funcionamento do Centro Cirúrgico e Unidade de 

Recuperação Anestésica bem como atividades de 

enfermagem realizadas nestes setores, distinguir 

áreas críticas, semi crítica, não-crítica; 

  

1.1 Identificar as atividades de enfermagem 

realizadas no Centro Cirúrgico. 

1.2Caracterizar a estrutura e funcionamento de 

uma Unidade do centro cirúrgico e pós-

anestésica.  
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2. Manipular instrumentos, materiais, aparelhos, 

eletro cautério e monitor multiparâmetros. 

3. Interpretar as alterações psicofisiológicas e 

complicações sofridas pelos pacientes, decorrentes 

de procedimentos cirúrgicos e anestésicos.     

4. Correlacionar os cuidados de enfermagem nos 

períodos pré e pós-operatório, identificando as 

alterações fisiológicas e complicações decorrentes 

da cirurgia 

5. Aprender a Importância do uso do EPI 

(equipamento de proteção individual), EPU 

(equipamento de proteção universal); e correta 

biossegurança no centro cirurgico 

6. Verificar prontuário, e buscar informações 

importantes vindas em relatórios de enfermagem, 

médico, psicólogos e outros profissionais da saúde 

compreendendo o preenchimento corretos dos 

impressos do centro cirúrgico. 

  

 

 

1.3Relacionar procedimentos de Enfermagem 

nos períodos pré, trans e pós-operatório 

imediato.  

1.4Identificar e utilizar o posicionamento 

correto do cliente/ paciente, na mesa cirúrgica, 

de modo a evitar complicações e sequelas.   

1.6Identificar e diferenciar os instrumentais e 

materiais cirúrgicos. 

 2.1Manusear os diferentes tipos de 
instrumentais e materiais utilizados no Centro 
Cirúrgico. 

2.2 Identificar os locais para colocação da 
placa do bisturi elétrico. Relacionar os 
cuidados de enfermagem com drenos e 
sondas. 

2.3 Realizar monitorização do paciente em 
sala de operação;   

2.4 Abertura de materiais com a técnica 
asséptica 

3.1Identificar as alterações psicofisiológicas 
nos clientes/ pacientes decorrentes do ato 
cirúrgico e da anestesia. 

3.2 Relacionar os tipos de anestésicos 
utilizados na sala de operação. 

3.3 Identificar os efeitos colaterais 
decorrentes da anestesia. 

4.1Prestar cuidados de enfermagem que 
atendam às necessidades de higiene, 
conforto, segurança, alimentação, hidratação 
e eliminações do paciente cirúrgico; 

4.2Aferição de Sinais Vitais, identificar os 
sinais e sintomas de agravos à saúde e riscos 
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de vida nas situações de urgência e 
emergência cirúrgica. 

4.3Auxiliar na transferência do paciente para 
sala de recuperação; 

4.4 Recepcionar o paciente no Centro 
Cirúrgico de forma humanizada; 

5.1Adotar normas de segurança no trabalho, 
principalmente as relativas à prevenção de 
acidentes com perfurocortantes; 

 5.2Manusear e descartar adequadamente os 
resíduos biológicos; 

6.1 Anotações de enfermagem 
Preenchimento dos impressos utilizados no 
C.C de  

6.2Auxiliar na paramentação dos profissionais 
em sala de operação; 

6.3Conferir paciente com mapa de cirurgia de 
forma humanizada. 

 
  

 

III – BASES TECNOLÓGICAS 

O desenvolvimento do centro cirúrgico: história, finalidade e importância; 

Ética no Centro Cirúrgico; 

Planejamento estrutural e ambiente do centro cirúrgico, recuperação pós-anestésica; 

Equipe multiprofissional, e atuação do técnico de enfermagem frente à da equipe; 

Circulação da sala cirúrgica; 

Classificação e tipos de cirurgia; Nomenclatura cirúrgica; 
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Conhecer e saber a importância da SAEP Sistematização da assistência de enfermagem Peri operatória, 

intra e pós; 

Transporte e recepção para o centro cirúrgico; 

Equipamentos do centro cirúrgico; Montagem, circulação e desmontagem da sala de cirurgia; 

Período Pré-operatório; 

Período intra operatório; 

Período pós-operatório e complicações; 

Riscos cirúrgicos; 

Analgesia e anestesia (tipos de anestesia, indução anestésica e carrinho de 

(Anestesia); 

Posicionamento na mesa cirúrgica para anestesia e cirurgia; 

Tempos cirúrgicos; 

Instrumentais cirúrgicos e montagem da mesa; 

Degermação / escovação; Paramentação; 

Tipos de fios e agulhas; 

Sala de recuperação pós-anestésicos (Índice de Aldrete e Kroulik); 

Ferida cirúrgica e sistemas de drenagem; 

Infecção do sítio operatório; 

Cuidados de enfermagem: 

• Eletrocirurgia; 

• drenos e sondas; 

• espécimes e membros amputados;; 
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 Farmacologia aplicada ao Centro Cirúrgico e Unidade de Recuperação Anestésica 

Noções básicas sobre exames laboratoriais; Hemograma, coagulograma, uréia tipagem sanguínea, 

creatinina sódio, potássio, hemoculturas. Epidemiologia; 

Cuidados de Enfermagem em cirurgias Pediátricas; 

Cuidados nas afecções cirúrgicas: Neurológicas: Craniotomia; Aneurisma cerebral; 

Vasculares: Bay Pass; Fistula Artério Venosa; Endarterectomia; Gastrointestinais: Hérnia de 

Hiato, inguinal e incisional com tela; Apendicectomia; Gastrostomia; Gastrectomia; Gastroplastia; 

Laparotomia; Laparoscopia; Colecistectomia; Jejunostomia; Ileostomia; Colostomia; Cabeça e 

Pescoço: Septoplastia; Tonsilectomia; Pulmonares: Pneumonectomia; Lobectomia; 

Endócrino: Tireoidectomia; Urológicas: Nefrectomia; Ressecção Trans Uretral de Próstata; 

Ginecológicas: Mastectomia; Quadrantectomia; Histerectomia, Anexectomia; Oforectomia; 

Coronariana: Revascularização do miocárdio; Ortopédicas: Artroplastia; Tração cutânea e 

Esquelética; Estética: Abdominoplastia; Lipoaspiração, mamoplastia. 

 

    

IV – ESTRATÉGIAS DE ENSINO 

·         A proposta pedagógica fundamenta-se na construção da aprendizagem através de interações 

pedagógicas por meio de aulas expositivas dialogadas, pesquisa bibliográfica na internet e 

exercícios. Tais recursos metodológicos buscam motivar e provocar o(a) aluno(a) para elaborar 

conhecimentos entre si e com as demais disciplinas da matriz curricular.  

·         Trabalhos Escritos em Dupla/Grupo , seminários, simulações  

·         Aulas práticas em Laboratório de Saúde  

 

 

V – RECURSOS NECESSÁRIOS 

·         Multimídia (data show, notebook) 
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·         Xerox 

·         Lousa 

·         Caneta para quadro branco 

·         Laboratório de informática para pesquisas 

·         Laboratório de Saúde e materiais pertinentes 

 

 

VI - AVALIAÇÃO 

Avaliação Formativa:  Duas avaliações escritas / Um trabalho de conteúdo conceitual definido pelo 

professor ( Seminário)Avaliação Somativa:  Média entre as avaliações teóricas, trabalho 

conceitual.Questionários de estudo durante todo o período letivo. 

Prova de recuperação e conteúdo caso o aluno não alcance a média determinada pela escola 

 

 

VII - BIBLIOGRAFIA 

·         1. MEEKER,M.H.&ROTHROCK,J.C. Cuidados de Enfermagem ao Paciente Cirurgico.10º 

ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002. 

·         2. BRUNNER, L.S.&SUDDARTH,D.S. Enfermagem Médico Cirurgica.8ºed. Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. 

·         3. SMELTZER, S. C.; B.G. Tratado de enfermagem médico cirúrgica. 7º ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2005. 

·         4. SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENFERMEIROS DO CENTRO CIRÚRGICO. 

Recuperação Anestésica e Centro de Material e Esterilização: práticas recomendadas da 

SOBECC. 5º ed. Referência; São Paulo: 2015. 

·         5. Silva, G.T.R.; Silva, S.R.L.P.Manual do Técnico e Auxiliar de Enfermagem, Edição: 1ª 

,Editora: Martinari 2014. 

 

 

VIII - CRONOGRAMA 

01 
Apresentação da disciplina, docente e dos discentes;Elaboração de contrato pedagógico com os 

discentes;Orientação sobre, habilidades a serem desenvolvidas e progressão de conhecimento; 
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02 História da Cirurgia;   Aspectos éticos no Centro Cirúrgico. 

03 Introdução ao centro cirúrgico, finalidade estrutura física e recomendações técnicas . 

04 Localização organização, fluxo de trabalho, aspectos organizacionais e de funcionamento. 

05 
Classificação quanto à finalidade cirúrgica; Termo de consentimento informado pré-operatório 

importância deste impresso de trabalho;Posições, no leito, na mesa cirúrgica e para exames. 

06 

Fases cirúrgicas pré, intra e pós-operatório; principais cuidados de enfermagem;   Técnica de 

escovação e paramentação cirúrgica; Conhecer e saber a importância da SAEP Sistematização 

da assistência de enfermagem. 

07 AVALIAÇÃO ESCRITA N1 

08 
Cuidados de enfermagem; principais cirurgias pediátrica Eletrocirurgia Drenos e sondas 

Espécimes e membros amputados 

09 VISITA TÉCNICA AO CENTRO CIRÚRGICO DO H.C UNICAMP 

10 
Circulação na sala cirúrgica; função do técnico de enfermagem no pré, intra e pós-operatório; 
Fios de sutura e agulhas; Principais instrumentais cirúrgicos. 

11 Revisão sistema respiratório, cardiovascular e neurológico;Intubação pré-operatória. 

12 
Anestesia: geral, raqui, peridural, inalatória e local cuidado de enfermagem, farmacologia 
aplicada ao Centro cirúrgico e unidade de Recuperação pós anestésica. 

13 

Monitorização hemodinâmica 

Técnica de calçar luvas estéreis; 

Técnica de punção pré-operatória; Lavagem das mãos. 

14 Videocirurgia, Infecção do sítio operatório. 

15 
Unidade de Recuperação pós-anestésica pós anestésica ,Cuidados de enfermagem na RPA e 
complicações pós-operatória prevenção de hipotermia perioperatória 

16 Terminologia cirúrgica , principais sufixos e prefixo 

17 AVALIAÇÃO ESCRITA N2 

18 

Noções básicas sobre exames laboratoriais pré-operatório(Hemograma, Coagulograma e 

Tipagem Sanguínea ),Aspectos referentes à instrumentação cirúrgica e preparação do campo 

operatório. 

19 Avaliação substituta ,de recuperação e devolutivas de notas e faltas ao alunos. 

20  

21  
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22  

23  

24  

25  

26  

27  

28  

29  

30  

31  

32  

33  

34  

35  

36  

37  

38  

39  

40  
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