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PLANO DE ENSINO 

 

CURSO: TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

PROFESSOR(a): 

 

SABRINA MOMESSO VIGANÔ 

 

ANO/ 

SEMESTRE 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

TURMA/ 

MÓDULO 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

PREVISTA 

2020/ 1º 

 

AÇÕES DE ENFERMAGEM A PACIENTES 

EM TRATAMENTO  CLÍNICO 

 

10 / II 80h/a 

 

LOCAL:  

 

PERÍODO: 

 

CENTRO 

 

MANHÃ 

    

I - EMENTA 

Assistência de Enfermagem ao indivíduo adulto portador de doenças agudas, crônicas ou degenerativas 

que acometem os diversos sistemas, em tratamento clínico, nos âmbitos preventivos, curativos ou 

paliativos. 

    

II – COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES 

COMPETÊNCIAS HABILIDADES 

·         Correlacionar os procedimentos e cuidados 

de enfermagem indicados na prevenção, 

tratamento e reabilitação das afecções clínicas. 

·         Identificar as alterações 

fisiopatológicas nos diversos sistemas;   

·         Elaborar raciocínio clínico, 

relacionando as alterações fisiopatológicas 

com os cuidados de enfermagem 

necessários 

·         Relacionar os cuidados de 

enfermagem nas diferentes patologias 

- Diferenciar as doenças agudas e 

crônicas 
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III – BASES TECNOLÓGICAS 

Assistência de Enfermagem em afecções dos sistemas respiratório, cardiovascular, digestório, urinário, 

endócrino, imunológico e neurológico. 

Noções básicas sobre os principais exames laboratoriais, radiológicos e especializados. 

Técnicas de procedimentos e cuidados de enfermagem em unidade de clínica médica. 

    

IV – ESTRATÉGIAS DE ENSINO 

Aulas dialógicas e audiovisuais; Estudo dirigido; Mapa mental; Atividades em sala de aula. 

 

V – RECURSOS NECESSÁRIOS 

Equipamentos multimídia, folhas sulfite, impressão, quadro branco e canetas, laboratório de 

informática. 

 

VI - AVALIAÇÃO 

Três avaliações escritas individuais, atividades em sala de aula e avaliação de recuperação no final 

do semestre. Demais facetas avaliatórias.  

 

VII - BIBLIOGRAFIA 

1.    Saberes e práticas: guia para ensino e aprendizado de enfermagem. vol.3. ed.10. São 

Caetano do Sul – SP. Difusão Editora, 2017. 

2.       Lima, I.L; Matão, M.E.L. Manual do Técnico de Enfermagem. 9ª ed.2010. 

3.       Sociedade Brasileira de Hipertensão: DBH (VII Diretrizes Brasileiras de Hipertensão). Arq. 

Bras. Cardiol. 2016; 107 (3): 1-51. 

4.       Sociedade Brasileira de Diabetes. Diretrizes SBD. São Paulo: A.C. Farmacêutica, 2016. 

5.       Smeltzer SC, Bare BG. Brunner & Suddarth: Tratado de Enfermagem Médico Cirúrgica. 12 ed. 

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. vol. I e II. 

6.       Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. 

HIV/Aids, hepatites e outras DST / Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção à Saúde, Departamento 
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de Atenção Básica. – Brasília: Ministério da Saúde, 2006. 197 p. il. - (Cadernos de Atenção Básica, n. 

18) (Série A. Normas e Manuais Técnicos). 

7.       Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. 

Estratégias para o cuidado da pessoa com doença crônica: diabetes mellitus / Ministério da Saúde, 

Secretaria de Atenção à Saúde, Departamento de Atenção Básica. – Brasília: Ministério da Saúde, 

2013. 160 p.: il. (Cadernos de Atenção Básica, n. 36). 

8.       Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. 

Estratégias para o cuidado da pessoa com doença crônica: hipertensão arterial sistêmica / Ministério 

da Saúde, Secretaria de Atenção à Saúde, Departamento de Atenção Básica. – Brasília: Ministério da 

Saúde, 2013. 128 p. : il. (Cadernos de Atenção Básica, n. 37). 

9.       Brasil. Ministério da Saúde. MANUAL DE BASES TÉCNICAS DA ONCOLOGIA – SIA/SUS 

- SISTEMA DE INFORMAÇÕES AMBULATORIAIS. 23ª Edição. Outubro de 2016. 

 

VIII - CRONOGRAMA 

01 Terminologias. Registros de Enfermagem. Ambiente do paciente.  

02 Sistema Endócrino – Diabetes Mellitus 

03 Sistema Hormonal - Tireoide 

04 Sistema Urinário – ITU, Pielonefrite. 

05 Sistema Hepático    

06 Afecções hepáticas - mapa mental (Atividade 1)  

07 Verificação de conhecimento (Avaliação 1) 

08 Sistema Biliar 

09 Sistema Cardiovascular - HAS (atividade em grupo - Atividade 2) 

10 Sistema Cardiovascular - HAS teoria/ICC/IAM 

11 Trombose 

12 Sistema Digestivo 

13 Verificação de conhecimento (Avaliação 2) 

14 Principais afecções agudas. Doenças crônicas. (Atividade 3 - mapa mental) 

15 Dia da Enfermagem - comemoração interna 

16 Feira Hospitalar - Visita Técnica 

17 Oncologia - questionário em sala (Atividade 4) 

18 Verificação de conhecimento (Avaliação 3) 

19 FERIADO 

20 Devolutiva final de notas, médias e faltas 
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Assinatura do(s) docente(s): 
Assinatura do(a) Professor(a) 

Orientador(a) de Área: 

Assinatura da Orientadora 

Pedagógica: 
 

 

SABRINA MOMESSO VIGANÔ 
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