FUMEC / CEPROCAMP

Centro de Educacéo Profissional de Campinas

PLANO DE ENSINO

CURSO: TECNICO DE ENFERMAGEM
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CARGA
ANO/ COMPONENTE TQRMA/ HORARIA
SEMESTRE CURRICULAR MODULO TOTAL
PREVISTA
ACOES DE ENFERMAGEM EM SAUDE
0
2020/ 1 MENTAL 10/ 11 40h/a
LOCAL: PERIODO:
CENTRO MANHA
| - EMENTA
Estudos sobre satide mental e as altera¢fes das fun¢es mentais, com foco na atuacdo do técnico de
enfermagem.

Il - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

COMPETENCIAS

HABILIDADES

Analisar a evolucgéo historica, as politicas publicas e
0s principios que regem a assisténcia a satde mental.

Compreender os principais transtornos mentais e 0s
cuidados necessarios para o atendimento ao

Identificar os diferentes significados atribuidos
a salde mental em diferentes lugares e periodos

Relacionar os principais marcos histéricos da
salde mental com os diferentes momentos da
historia de nossa sociedade

Identificar os servigos de salde mental
existentes
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individuo, conforme as categorias de transtornos
mentais.

Identificar as fungdes mentais e possiveis
alteracoes

Reconhecer os principais transtornos mentais

Apontar as agdes do técnico de enfermagem em
cada transtorno mental.

Avaliar a necessidade de contencdo do paciente
psiquidtrico.

Realizar a contencdo do paciente psiquiatrico

Uso de substancias psicoativas.

111 - BASES TECNOLOGICAS

Evolucdo historica da assisténcia a saide mental e da psiquiatria.
Politicas de salde e legislacdo relativas a satide mental.
Estruturacdo dos diversos niveis de atencdo a satde mental (programas/ CAPS).
Funcgdes mentais
Os transtornos mentais mais prevalentes na sociedade
Noc0Oes de farmacologia relacionada a saide mental
Relacéo entre profissional e paciente
Teécnicas de contencéo.

Substancias psicoativas

IV — ESTRATEGIAS DE ENSINO

Aula expositiva e dialogada
Seminarios
Trabalhos em grupos
Estudo dirigido
Estudo de Casos
Ensino com Pesquisas em Laboratorio de Informatica
Reproducdo de documentarios e filmes

V — RECURSOS NECESSARIOS
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Fotocopias

Notebook

Data show

Lousa
Caneta Hidrografica
Canetas
Cartolinas
Computadores

Laboratdrio de saude

VI - AVALIACAO

Avaliacdo diagnostica
Avaliacao formal
Seminarios e Pesquisas
Avaliacdo continuada para suprir defasagens
Atividades de recuperacéo paralela

VIl - BIBLIOGRAFIA

Townsend, M.C. Enfermagem psiquiatrica: conceitos de cuidados. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

Brasil. Saude Mental no SUS: os centros de atencdo psicossocial/ Ministério da Salde, Secretaria de
Atencdo a Saude, Departamento de Ac¢des Programaticas Estratégicas. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2004;

Videbeck, S.L. Enfermagem em saude mental e psiquiatria. Porto Alegre: Artmed, 2012.

VIl - CRONOGRAMA

01 | Acordo pedagdgico e apresentacao da disciplina.

02 | Histéria da psiquiatria no mundo

03 | Reforma psiquiatrica

04 | Documentario “Holocausto brasileiro”

05 | Discussao sobre o documentéario

06 | Rede de atendimento em satde mental

07 | Funcdes mentais

08 | Funcdes mentais

09 | Avaliacao

10 | Transtorno de humor — Depresséo

11 | Transtorno de humor bipolar

12 | Transtornos de ansiedade

13 | Transtorno de pensamento — Esquizofrenia

14 | Filme “Uma mente brilhante”
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15 | Estudo de caso - Esquizofrenia
16 | Uso de substancias psicoativas
17 | Uso de substancias psicoativas
18 | Técnicas de contencao

19 | Avaliacéo

20 | Devolutiva

21 | Recuperacéo
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