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PLANO DE ENSINO

CURSO: TECNICO DE ENFERMAGEM
PROFESSOR(a): | JOSICLEIDE OLIVEIRA DOS SANTOS
CARGA
ANO/ COMPONENTE TURMA/ HORARIA
SEMESTRE CURRICULAR MODULO TOTAL
PREVISTA
2020/ 1° PRIMEIROS SOCORROS 10/ 11 60h/a
LOCAL: PERIODO:
CENTRO MANHA

| -EMENTA

Disciplina tedrico-pratica que aborda e aplica o conhecimento cientifico para o atendimento em
primeiros socorros. Integra o cuidado de individuos vitimas de agravos diversos que necessitem de
acOes imediatas do profissional da satde.Preparando o aluno para atuacdo em unidades hospitalares e
de primeiros socorros, para o acolhimento e tratamento dessas situacgoes..

Il - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

COMPETENCIAS HABILIDADES
Atuar como cidaddo e profissional de . Reconhecer situacdes de parada
enfermagem na prestacao de primeiros cardiorrespiratéria e aplicar as manobras
socorros, aplicando as medidas de seguranca, a de compresséo cardiaca externa
sequéncia de prioridades no atendimento e 0s corretamente;

recursos disponiveis na comunidade; . )
P Identificar as modalidades de

Descrever Humanizagao no atendimento transporte de acidentados;

pré hospitalar e intra hospitalar ; . Identificar medidas de seguranca para

) o 0 socorro basico de vitimas ;
Descrever o acolhimento e classificagédo de

risco aos pacientes que procuram o servico de - Selecionar a sequéncia de prioridades
pronto atendimento; para o atendimento de vitimas ;
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Identificar sinais e sintomas do paciente
caracteristicos de situacfes de primeiros
socorros pré hospitalar e intra hospitalar.

Relacionar os procedimentos a serem
executados nas situagdes de primeiros socorros
pré hospitalar e intra hospitalar.

Utilizar as diversas técnicas de atendimento
em situacOes de primeiros socorros.

Realizar, em laboratério, as técnicas
de reanimagcdo cardiorrespiratoria;

Identificar sinais e sintomas do
paciente caracteristicos de situacGes de
primeiros socorros pré-hospitalar;

Relacionar os procedimentos a serem
executados nas situacdes de primeiros
socorros pré-hospitalar

Identificar os recursos disponiveis na
comunidade de forma a viabilizar o
atendimento de emergéncia eficaz, o mais
rapidamente possivel;

Prestar cuidado humanizado e
individualizado considerando a
integralidade do individuo;

Atuar e prestar cuidados de
enfermagem nas situacdes de primeiros
SOCOIros;

Atuar com a equipe multiprofissional nas
situacOes de classificacdo de risco.

IV - ESTRATEGIAS DE ENSINO

A proposta pedagogica fundamenta-se na construgéo da aprendizagem através de interacoes
pedagdgicas por meio de aulas expositivas dialogadas, pesquisa bibliografica na internet e
exercicios. Tais recursos metodoldgicos buscam motivar e provocar o(a) aluno(a) para elaborar
conhecimentos entre si e com as demais disciplinas da matriz curricular.

Trabalhos Escritos em Dupla/Grupo , seminarios, simula¢@es de primeiros socorros

Aulas praticas em Laboratorio de Saude

V — RECURSOS NECESSARIOS

Multimidia (data show, notebook)

Xerox
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Lousa
Caneta para quadro branco
Laboratorio de informatica para pesquisas

Laboratdrio de Saude e materiais pertinentes

VI - AVALIACAO

Avaliacdo Formativa: Duas avaliacGes escritas / Um trabalho de conteddo conceitual definido pelo
professor ( Seminario).

Avaliacdo Somativa: Média entre as avaliacGes tedricas, trabalho conceitual.
Questionarios de estudo durante todo o periodo letivo.

Prova de recuperacdo e conteudo caso o aluno ndo alcance a média determinada pela escola.
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Vil - CRONOGRAMA

01

Apresentacdo da disciplina do Plano de Ensino e Contelidos programaticos para o0 semestre.
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Avaliacdo diagnostica;construcao de acordo pedagogico Principios gerais sobre Primeiros
Socorros

Conceito, aspectos legais do socorrista- omisséo de socorro, 0s 10 mandamentos do

02 socorrista, principais atribuigoes.
03 Avaliacdo priméria e secundéria
Introducdo ao Choque,
choque: Hipovolémico;
04
choque-Cardiogénico;
choque- Obstrutivo;
Choque- Distributivo
Neurogénico;
05 Séptico:
éptico;
Anafilatico.
06 | Queimaduras Térmicas,Queimaduras Quimicas,
07 Queimaduras por
Eletricidade, Queimaduras por Frio,Insolagéo, intermagdo causas, sinais e sintomas, e
intervencoes, complicacdes;
08 | Engasgo, asfixia , manobra de Heinlich
09 | Desmaio,Convulséo,
Desidratagéo: causa, caracteristicas, sinais e sintomas, avaliacdo e conduta .
10 | Avaliacdo 01
Seminério-
TEMA 01 Primeiros socorros em pediatria,SBV em pediatria
11

TEMA 02 Lesdes Musculares. Contusdo. Distenséo, entorse,luxacédo e Caimbra,

TEMA 03 IntoxicagOes Medicamentosas,envenenamentos e Picadas de insetos e animais
peconhentos: serpentes, escorpides, aranhas abelhas e outros, sinais e complicagdes, condutas.
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por inalacdo, ingestao, contato, e infecciosas, plantas venenosas, sinais em cada caso e
procedimentos;

TEMA 04 Les0es toracicas, abdominais.

12 1 1EMA 05 Intoxicacdo alcodlica,intoxicacdo exdgena, sinais, sintomas, condutas a serem
adotadas e complicacdes

13 Fraturas, Imobilizacio ,pranchamento e Transporte
Hemorragias

14 Ferimentos por armas de fogo e branca, Curativos, Bandagens Ferimentos: tipos, complicacdes
e cuidados .

15 | Atendimento primério pré-hospitalar e parada
cardiorrespiratoria PCR /PR/PC

16 | Atendimento secundario pré-hospitalar e parada
cardiorrespiratoria RCP/Uso do DEA.

17 | Aula prética Laboratorio Enfermagem

18 | Avaliagdo 02 final

19 | Devolutiva da avaliagdo, revisdo de contetdo e prova substitutiva e de recuperacao.
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