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PRIMEIROS SOCORROS 
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I - EMENTA 

Disciplina teórico-prática que aborda e aplica o conhecimento científico para o atendimento em 

primeiros socorros. Integra o cuidado de indivíduos vítimas de agravos diversos que necessitem de 

ações imediatas do profissional da saúde.Preparando o aluno para atuação em unidades hospitalares e 

de primeiros socorros,  para o acolhimento e tratamento dessas situações.. 

 

    

II – COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES 

COMPETÊNCIAS HABILIDADES 

·        Atuar como cidadão e profissional de 

enfermagem na prestação de primeiros 

socorros, aplicando as medidas de segurança, a 

sequência de prioridades no atendimento e os 

recursos disponíveis na comunidade; 

·         Descrever Humanização no atendimento 

pré hospitalar e intra hospitalar ; 

·         Descrever o acolhimento e classificação de 

risco aos pacientes que procuram o serviço de 

pronto atendimento; 

·         Reconhecer situações de parada 

cardiorrespiratória e aplicar as manobras 

de compressão cardíaca externa 

corretamente; 

·         Identificar as modalidades de 

transporte de acidentados; 

·         Identificar medidas de segurança para 

o socorro básico de vítimas  ; 

·         Selecionar a sequência de prioridades 

para o atendimento de vítimas ; 
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·          Identificar sinais e sintomas do paciente 

característicos de situações de primeiros 

socorros pré hospitalar e intra hospitalar. 

·         Relacionar os procedimentos a serem 

executados nas situações de primeiros socorros 

pré hospitalar e intra hospitalar. 

·         Utilizar as diversas técnicas de atendimento 

em situações de primeiros socorros. 

  

 

 

 

 

 

 

·         Realizar, em laboratório, as técnicas 

de reanimação cardiorrespiratória; 

·         Identificar sinais e sintomas do 

paciente característicos de situações de 

primeiros socorros pré-hospitalar; 

Relacionar os procedimentos a serem 

executados nas situações de primeiros 

socorros pré-hospitalar 

·         Identificar os recursos disponíveis na 

comunidade de forma a viabilizar o 

atendimento de emergência eficaz, o mais 

rapidamente possível; 

·         Prestar cuidado humanizado e 

individualizado considerando a 

integralidade do indivíduo; 

·         Atuar e prestar cuidados de 

enfermagem nas situações de primeiros 

socorros; 

Atuar com a equipe multiprofissional nas 

situações de classificação de risco. 

 

    

IV – ESTRATÉGIAS DE ENSINO 

·         A proposta pedagógica fundamenta-se na construção da aprendizagem através de interações 

pedagógicas por meio de aulas expositivas dialogadas, pesquisa bibliográfica na internet e 

exercícios. Tais recursos metodológicos buscam motivar e provocar o(a) aluno(a) para elaborar 

conhecimentos entre si e com as demais disciplinas da matriz curricular.  

·         Trabalhos Escritos em Dupla/Grupo , seminários, simulações de primeiros socorros 

·         Aulas práticas em Laboratório de Saúde  

 

 

V – RECURSOS NECESSÁRIOS 

·         Multimídia (data show, notebook) 

·         Xerox 
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·         Lousa 

·         Caneta para quadro branco 

·         Laboratório de informática para pesquisas 

·         Laboratório de Saúde e materiais pertinentes 

 

 

VI - AVALIAÇÃO 

Avaliação Formativa:  Duas avaliações escritas / Um trabalho de conteúdo conceitual definido pelo 

professor ( Seminário). 

Avaliação Somativa:  Média entre as avaliações teóricas, trabalho conceitual. 

Questionários de estudo durante todo o período letivo. 

Prova de recuperação e conteúdo caso o aluno não alcance a média determinada pela escola. 
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VIII - CRONOGRAMA 

01 
Apresentação da disciplina do Plano de Ensino e  Conteúdos programáticos para o semestre. 
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Avaliação diagnóstica;construção de acordo pedagógico  Princípios gerais sobre Primeiros 

Socorros 

02 
Conceito, aspectos legais do socorrista- omissão de socorro, os 10 mandamentos  do 

socorrista, principais atribuições. 

 

03 
Avaliação primária e secundária 

 

04 

Introdução  ao Choque, 

·         choque: Hipovolêmico; 

·         choque-Cardiogênico; 

·         choque- Obstrutivo; 

05 

Choque- Distributivo 

·         Neurogênico; 

·         Séptico; 

·         Anafilático. 

 

06 Queimaduras Térmicas,Queimaduras Químicas,  

 

07 
Queimaduras por 

Eletricidade, Queimaduras por Frio,Insolação, intermação causas, sinais e sintomas, e 

intervenções, complicações; 

08 Engasgo, asfixia , manobra de Heinlich 

09 Desmaio,Convulsão, 

Desidratação: causa, características, sinais e sintomas, avaliação e conduta . 

10 Avaliação 01 

11 

Seminário- 

TEMA 01 Primeiros socorros em pediatria,SBV em pediatria 

TEMA 02 Lesões Musculares. Contusão. Distensão, entorse,luxação e Cãimbra, 

TEMA 03 Intoxicações Medicamentosas,envenenamentos e Picadas de insetos e animais 

peçonhentos: serpentes, escorpiões, aranhas abelhas e outros, sinais e complicações, condutas. 
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por inalação, ingestão, contato, e infecciosas, plantas venenosas, sinais em cada caso e 

procedimentos; 

 

12 

TEMA 04 Lesões torácicas, abdominais. 

TEMA 05 Intoxicação alcoólica,intoxicação exógena, sinais, sintomas, condutas a serem 

adotadas e complicações 

 

13 
 

Fraturas, Imobilização ,pranchamento e Transporte 

14 
Hemorragias 

Ferimentos por armas de fogo e branca, Curativos, Bandagens Ferimentos: tipos, complicações 

e cuidados . 

15 Atendimento primário  pré-hospitalar e parada 

cardiorrespiratória  PCR /PR/PC 

16 Atendimento secundário pré-hospitalar e parada 

cardiorrespiratória RCP/Uso do DEA. 

17 Aula prática Laboratório Enfermagem 

18 Avaliação 02 final 

19 Devolutiva da avaliação, revisão  de conteúdo e prova substitutiva  e de recuperação. 

20  

21  

22  

23  

24  

25  

26  

27  

28  

29  

30  

31  

32  

33  

34  

35  

36  

37  

38  
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