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PLANO DE ENSINO

CURSO: TECNICO DE ENFERMAGEM

PROFESSOR(a): | ERIKA KATE DE OLIVEIRA LIMA

CARGA
ANO/ COMPONENTE TURMA/ HORARIA
SEMESTRE CURRICULAR MODULO TOTAL
PREVISTA
ACOES DE ENFERMAGEM NA SAUDE
0
2020/ 1 DO HOMEM E DO IDOSO 9/1V 80h/a
LOCAL: PERIODO:
CENTRO MANHA

| -EMENTA

Assisténcia de enfermagem nas Politicas e programas de satide do Homem e do Idoso, prevencdo das

principais doencas e promocao da salide do homem e

do idoso, planejamento de a¢cdes comunitarias

para qualidade de vida da populacdo masculina. Estatuto do idoso. Atendimento das necessidades
béasicas relacionadas a satde do idoso. Processo de envelhecimento e qualidade de vida na velhice.
Avaliacdo funcional e detec¢do de maus-tratos ao idoso.

Il - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

COMPETENCIAS

HABILIDADES

Discutir os programas de salde especifica para a
salde do homem e do Idoso, atender o homem em
sua integralidade em todas as fases da vida,
respeitando as suas necessidades e caracteristicas, e
nos processos do envelhecimento nos seus aspectos
fisioldgicos, psicoldgicos e sociais.

Identificar sinais e sintomas, caracterizar a
prevencdo e reabilitacio dos distarbios
patoldgicos mais comuns,

Identificar cuidados de enfermagem indicados
no atendimento as necessidades basicas do
idoso.

Prestar orientagOes e cuidados de enfermagem
ao homem e ao idoso.

Prestar assisténcia e orientacdo aos idosos
portadores de patologias e nas suas
necessidades basicas.

111 - BASES TECNOLOGICAS
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Programa Nacional a Saude do Homem e indicadores demograficos, violéncia urbana, alcoolismo,
tabagismo e outras drogas, adolescéncia e velhice, direitos sexuais e direitos reprodutivos, indicadores
de mortalidade e morbidade, DST E HIV, Cancer prostata, ,andropausa, infertilidade nos homens,
impoténcia sexual, hipertensdo arterial, processo do envelhecimento, politica de salde do idoso,
estatuto do idoso, teorias do envelhecimento, patologias comuns aos idosos, assisténcia de
enfermagem ao idoso com doencas neurodegenerativas.

IV — ESTRATEGIAS DE ENSINO

Aula expositiva e dialogada

Leitura dirigida de artigos cientificos
Seminario (grupo)

Atividades em sala

Pesquisa Laboratorio Informatica
Resenhas sobre filmes e discusséo
Avaliacdo do conteudo

V — RECURSOS NECESSARIOS

Quadro Branco/Lousa
Pincel para quadro branco
Laboratério Informatica
Livro Didatico

Xerox

Data Show

Computador

Caixa de som

VI - AVALIACAO

e Avaliacdo Individual (formativa durante o processo de aprendizagem)
Avaliacdo em grupo (seminario)
e Participacdo em sala (atividades proposta)

VIl - BIBLIOGRAFIA

1-Cartilha Saude do Homem-www.saude.pa.gov.br 2017\cartilhasaudedohomem.pdf.

2-Politica Nacional de Atencéo Integral a Satide do Homem (Principios e Diretrizes)2008.

3-Brasil Lei n10. 741 de 1° de Outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto do Idoso, Diario Oficial da
Unido, Poder Executivo Brasilia, DF 3 out.2003.

4 - AYLMER, Robert C. O langamento do Jovem Adulto Solteiro. IN. Mc-GOLDRICK, Monica;
CARTER, Betty (orgs). As mudancas no ciclo de vida familiar. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.

5 - PASCHOAL, Sérgio Marcio Pacheco. Envelhecer com Dignidade, um Direito Humano
Fundamental.
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6 - SAO PAULO. Secretaria da Saude. Violéncia doméstica contra a pessoa idosa: orientacdes gerais.
Coordenacéo de Desenvolvimento de Programas e Politicas de Saide-CODEPPS. Sao Paulo: SMS,
2007

7 -Fundamentos do Cuidado ao Idoso Fragil-2016 autor Moraes; E.N; Azevedo; R.S. editora Folium

MG

8 - BVSMS-Saude. GOV. BR\BVS\publicacGes\cartilha_direitos_sexuais_reprodutivos.PDF-2016.
9- Tratado de Geriatria e Gerontologia. Freitas, E.V.; Py, L.; Neri, A. L.; Cancado, F. A. X.C.; Gorzoni,
M.L.; Doll, J. 32 Edicéo. Grupo Editorial Nacional (GEN), 2011.

Vil - CRONOGRAMA

01 | Apresentacéo da disciplina, Plano de aula com cronograma e acordo pedagogico,
02 | Politica nacional de atencdo integral a salide do homem
Morbimortalidade por causas
03 | externas na saude do homem: Violéncia, Alcoolismo, Tabagismo entre outras drogas,
Obesidade e Sedentarismo, consequéncias e complicagdes.
04 Atividade em sala: Promover um novo olhar na atencdo a satde do homem através de
questionario para avaliar a Saude dos Homens na comunidade escolar.
05 | Patologias Especificas do Homem: Introducéo
06 | Patologias Especificas do Homem: Hiperplasia benigna da préstata, Cancer (prostata e pénis)
07 Disfuncdes e outros agravos relacionados a satde sexual e reprodutiva do homem
Intercorréncias na satde sexual masculina: IST(Infecgdo Sexualmente Transmissivel)
08 | Avaliacdo de Conteudos
09 Politicas publicas na atencdo a saude do idoso
Epidemiologia do envelhecimento mundial e no Brasil
10 | O Processo de Envelhecimento: Alteraces fisioldgicas e anatdmicas do idoso.
11 | Patologias mais comuns que acometem a pessoa idosa: Introducéo
12 | Patologias mais comuns que acometem a pessoa idosa: Sindromes geriatricas
13 | Doencas neurodegenerativas: Alteracdes psicologicas e cognitivas no envelhecimento
14 | Avaliacdo de Contetidos
15 | Instituicdo de longa permanéncia para idosos e legislacdes regulatdrias
16 | Visita Tecnica em ILPI (Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos)
17 Violéncia e Maqs Tra_tos aos Ido_sos _ _ _ _ _ _
Abandono Negligencia Abuso Financeiro, Violéncia Fisica, Psicologica, Sexual.
18 Cuidados Paliativos: Definicéo
Documentario: A partida Final
19 | Finitude, Morte e Luto
20 | Recuperagéo
21 | Conselho Final
22
23
24

25
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