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PLANO DE ENSINO 

 

CURSO: TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

PROFESSOR(a): 

 

ÉRIKA KATE DE OLIVEIRA LIMA 

 

ANO/ 

SEMESTRE 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

TURMA/ 

MÓDULO 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

PREVISTA 

2020/ 1º 

 

AÇÕES DE ENFERMAGEM NA SAÚDE 

DO HOMEM E DO IDOSO 

 

9 / IV 80h/a 

 

LOCAL: 

 

PERÍODO: 

 

CENTRO 

 

MANHÃ 

    

I - EMENTA 

Assistência de enfermagem nas Políticas e programas de saúde do Homem e do Idoso, prevenção das 

principais doenças e promoção da saúde do homem e do idoso, planejamento de ações comunitárias 

para qualidade de vida da população masculina. Estatuto do idoso. Atendimento das necessidades 

básicas relacionadas à saúde do idoso.  Processo de envelhecimento e qualidade de vida na velhice. 

Avaliação funcional e detecção de maus-tratos ao idoso. 

    

II – COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES 

COMPETÊNCIAS HABILIDADES 

Discutir os programas de saúde específica para a 

saúde do homem e do Idoso, atender o homem em 

sua integralidade em todas as fases da vida, 

respeitando as suas necessidades e características, e 

nos processos do envelhecimento nos seus aspectos 

fisiológicos, psicológicos e sociais. 

Identificar sinais e sintomas, caracterizar a 

prevenção e reabilitação dos distúrbios 

patológicos mais comuns,  

Identificar cuidados de enfermagem indicados 

no atendimento às necessidades básicas do 

idoso.  

Prestar orientações e cuidados de enfermagem 

ao homem e ao idoso. 

 Prestar assistência e orientação aos idosos 

portadores de patologias e nas suas 

necessidades básicas.  

 

 

III – BASES TECNOLÓGICAS 
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Programa Nacional a Saúde do Homem e indicadores demográficos, violência urbana, alcoolismo, 

tabagismo e outras drogas, adolescência e velhice, direitos sexuais e direitos reprodutivos, indicadores 

de mortalidade e morbidade, DST E HIV, Câncer próstata, ,andropausa, infertilidade nos homens, 

impotência sexual, hipertensão arterial, processo do envelhecimento, política de saúde do idoso, 

estatuto do idoso, teorias do envelhecimento, patologias comuns aos idosos,  assistência de 

enfermagem ao idoso com doenças neurodegenerativas. 

    

IV – ESTRATÉGIAS DE ENSINO 

● Aula expositiva e dialogada 

● Leitura dirigida de artigos científicos 

● Seminário (grupo) 

● Atividades em sala 

● Pesquisa Laboratório Informática 

● Resenhas sobre filmes e discussão 

● Avaliação do conteúdo 

 

 

V – RECURSOS NECESSÁRIOS 

● Quadro Branco/Lousa 

● Pincel para quadro branco 

● Laboratório Informática  

● Livro Didático 

● Xerox 

● Data Show 

● Computador 

● Caixa de som 

 

 

VI - AVALIAÇÃO 

●  Avaliação Individual (formativa durante o processo de aprendizagem) 

● Avaliação em grupo (seminário) 

● Participação em sala (atividades proposta) 
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Fundamental.  
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MG 
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M.L.; Doll, J. 3ª. Edição. Grupo Editorial Nacional (GEN), 2011. 

 

 

 

VIII - CRONOGRAMA 

01 Apresentação da disciplina, Plano de aula com cronograma e acordo pedagógico,  

02 Política nacional de atenção integral à saúde do homem 

03 

Morbimortalidade por causas 

externas na saúde do homem: Violência, Alcoolismo, Tabagismo entre outras drogas, 

Obesidade e Sedentarismo, consequências e complicações.  

04 
Atividade em sala: Promover um novo olhar na atenção à saúde do homem através de 

questionário para avaliar a Saúde dos Homens na comunidade escolar. 

05 Patologias Específicas do Homem: Introdução 

06 Patologias Específicas do Homem: Hiperplasia benigna da próstata,  Câncer (próstata e pênis) 

07 
Disfunções e outros agravos relacionados à saúde sexual e reprodutiva do homem 

Intercorrências na saúde sexual masculina: IST(Infecção Sexualmente Transmissível) 

08 Avaliação de Conteúdos 

09 
Políticas públicas na atenção à saúde do idoso 

Epidemiologia do envelhecimento mundial e no Brasil 

10 O Processo de Envelhecimento: Alterações fisiológicas e anatômicas do idoso. 

11 Patologias mais comuns que acometem a pessoa idosa: Introdução 

12 Patologias mais comuns que acometem a pessoa idosa: Síndromes  geriátricas 

13 Doenças neurodegenerativas: Alterações psicológicas e cognitivas no envelhecimento 

14 Avaliação de Conteúdos 

15 Instituição de longa permanência para idosos e legislações regulatórias 

16 Visita Técnica em ILPI (Instituição de Longa Permanência para idosos) 

17 
Violência e Maus Tratos aos Idosos 

Abandono Negligencia Abuso Financeiro, Violência Física, Psicológica, Sexual. 

18 
Cuidados Paliativos: Definição 

Documentário: A partida Final 

19 Finitude, Morte e Luto 

20 Recuperação 

21 Conselho Final 

22  

23  

24  

25  
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26  

27  
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31  

32  

33  

34  

35  

36  

37  
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