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CURSO: TÉCNICO DE ENFERMAGEM 

PROFESSOR(a): 

 

ELISABETE GOMES LEAL 

 

ANO/ 

SEMESTRE 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

TURMA/ 

MÓDULO 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL 

PREVISTA 

2020/ 1º 

 

EPS - AÇÕES DE ENFERMAGEM NA 

SAÚDE DA MULHER 

 

9 / IV 60h/a 

 

LOCAL: 

 

PERÍODO: 

 

CENTRO 

 

MANHÃ 

    

I - EMENTA 

Assistência de Enfermagem em ginecologia-obstetrícia. Planejamento familiar. Pré-Natal. Gestação, 

parto, Puerpério e aborto. Intercorrências da gestação. Aleitamento materno. 

 Menarca, menopausa e climatério. Câncer de mama. Câncer de colo de útero. Principais doenças 

ginecológicas 

 

    

II – COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES 

COMPETÊNCIAS HABILIDADES 

Prestar Assistência de Enfermagem a mulher 
usuária da Atenção Básica a Saúde 

Identificar as fases do ciclo reprodutivo da 

mulher; 

 Identificar os sinais e sintomas que indiquem 

distúrbios ginecológicos a partir da puberdade 

até o climatério; 

 Reconhecer as manifestações clínicas do 

câncer de mama e de colo de útero; 
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 Conhecer sobre a gestação, parto, puerpério e 

aborto; 

 Conhecer ações de planejamento familiar; 

 Identificar as principais intercorrências da 

gestação; 

 Compreender o aleitamento materno. 
 

III – BASES TECNOLÓGICAS 

 Noções de ginecologia e obstetrícia; 

Gestação e parto; Aleitamento materno;  

Planejamento familiar; 

Patologias mais comuns na mulher. 

 

    

IV – ESTRATÉGIAS DE ENSINO 

Supervisionar a prática da assistência de enfermagem a mulher usuária da atenção básica a saúde 

 

 

V – RECURSOS NECESSÁRIOS 

Todos os envolvidos no cuidado a mulher usuária da atenção primária à saúde 

 

 

VI - AVALIAÇÃO 

Realizar na pratica os conteúdos trabalhados em teoria 

Avaliação Individual baseada nos três saberes. 

Saber Conhecer, Saber Fazer e Saber Conviver  

 

VII - BIBLIOGRAFIA 

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Ações 
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Programáticas Estratégicas. Política Nacional de Atenção Integral à Saúde da Mulher: Princípios e 

diretrizes. Brasília: Ministério da Saúde, 2011. ISBN 9788533407817. 

BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Pré-natal e puerpério: atenção qualificada e humanizada - 

manual técnico. Brasília: Ministério da Saúde, 2006. 

BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. Parto, aborto e puerpério: assistência humanizada à mulher. 

Brasília: Ministério da Saúde, 2003. 

BRASIL. MINISTÉRIO DA SAÚDE. SECRETARIA DE ATENÇÃO À SAÚDE. 

DEPARTAMENTO DE AÇÕES PROGRAMÁTICAS ESTRATÉGICAS. Gestação de alto risco: 

manual técnico. 5.ed. Brasília: Ministério da Saúde, 2010. ISBN 978-85-334-1767-0. 

FERNANDES, Rosa Aurea Quintella; NARCHI, Nádia Zanon (Org.). Enfermagem e saúde da 

mulher. 2. ed. rev. e ampl. São Paulo: Manole, 2013. 

 

 

VIII - CRONOGRAMA 

01 Reconhecimento de campo,Identificação dos setores a serem trabalhados 

02 Ações Educativas,Sobre prevenção das ISTs e gravidez na adolescência 

03 Visita Domiciliar,Visita domiciliar ao binômio mãe e filho    

04 
Gravidez, Parto e Puerpério,Acompanhamento pré natal 
 

05 
Aleitamento Materno,Amamentação 
 Cuidados com as Mamas 

06 
Planejamento Familiar,Participar das orientações sobre os métodos de barreiras e 
orientações aos casais 

07 Acolhimento,Participar do acolhimento das mulheres com queixas ginecológicas 

08 Citologia Oncótica,Acompanhar coleta de papaNicolau e entrega de resultados 

09 Avaliação,Preenchimento de documentos de estagio e avaliação final 
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Assinatura do(s) docente(s): 
Assinatura do(a) Professor(a) 

Orientador(a) de Área: 

Assinatura da Orientadora 

Pedagógica: 
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