PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS - SME/FUMEC
CENTRO DE EDUCAGAO PROFISSIONAL DE CAMPINAS-
" PREFEITO ANTONIO DA COSTA SANTOS"

PLANO DE ENSINO

CURSO: TECNICO EM ENFERMAGEM
SABRINA MOMESSO VIGANO
PROFESSOR: .
ERIKA KATE DE OLIVEIRA LIMA (SUBSTITUTA)
CARGA
TURMA/ : HORARIA
ANO/SEMESTRE COMPONENTE CURRICULAR MODULO PERIODO TOTAL
(Prevista)
ACOES DE ENFERMAGEM NA
2018/22 . 08/11 Manha 60
SAUDE DA MULHER

| - EMENTA

Capacitar o aluno para prestar cuidados de enfermagem a mulher e envolvidos, na atencdo basica e

hospitalar a saude.

Il - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

Competéncias

Habilidades

e Intermediar aquisicado de
conhecimento dos alunos acerca da
assisténcia de enfermagem a
mulher nas diferentes fases da vida

Capacitar o aluno para prestar cuidados de
enfermagem para a gestante saudavel e de risco
Lidar com as modificacbes fisiologicas da
gestacao

Interpretar documentos do pré-natal e preencher
impressos especificos

Orientar, acompanhar o binémio, reconhecer
dificuldades sobre a amamentacdo e sana-las
Realizar acolhimento a mulher, familia e
envolvidos

111 - BASES TECNOLOGICAS

Sistema reprodutor feminino e masculino (anatomia basica), coleta de citologia oncética, cancer de
mama e de Utero, métodos contraceptivos e planejamento familiar, infecgdes sexualmente
transmissiveis, gestacdo e pré-natal, complicacdo da gestacao, processo de parturicdo, puerpério,

amamentacdo, menopausa/ senescéncia.

IV - ESTRATEGIAS DE ENSINO

e Aulas expositivas

e Exercicios em sala pds-aula

e Seminarios tematicos em grupo
e Leitura de artigos cientificos

V — RECURSOS NECESSARIOS

e Multimidia (data show, notebook), sulfite para as impressdes, lousa, caneta para quadro branco

e laboratodrio de informatica para pesquisas
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V - AVALIACAO

e Avaliacdo escritas formais (trés)

e Seminarios tematicos (valendo 2,0 compondo com AV3 valendo 8,0)

e Demais facetas avaliatérias (participacdo, envolvimento, postura, domindncia de conteudo
estudado) de forma continua
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VIl - CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEUDO ATIVIDADE / ESTRATEGIA
Apresentagdo da disciplina. Objetivos do componente.
Temas a serem trabalhados. Planejamento.
01 Sistema reprodutor feminino e masculino
(anatomia basica).
Controle dos canceres do colo de utero e da | Cancer de mama e de colo de Utero.
02 mama. Autoexame das mamas.
Coleta de Citologia Oncética.
Problemas ginecoldgicos. Vulvovaginite/Cervicite/DIP. Leucorreia. Mioma e
03 fiboroma. Prolapso do colo do Utero ou do Utero
(cistocele e retocele).




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS - SME/FUMEC
CENTRO DE EDUCAGAO PROFISSIONAL DE CAMPINAS-
" PREFEITO ANTONIO DA COSTA SANTOS"

Acordo pedagégico.

04 Planejamento Familiar Métodos Contraceptivos
Pré-Natal. Histdria, Objetivos, Assisténcia de Enfermagem a
Politicas de Saude da Mulher no Brasil. Gestante, Atribuicdes, Fatores de risco.

05

Historia Obstétrica.

PAISM (P. 252-255 do livro).

Gestacao Diagndstico de Gravidez e Modificacoes
06 Fisioldgicas da gestacdo. Apresentacao fetal.

Idade Gestacional e Data Provavel de Parto.

07 Verificagdo de conhecimento Aplicagdo de Avaliagdo Formal Escrita 1
Complicacdes Principais complicaces para a mulher na
08 ~
gestacao.
Parto Processo de parturicdo, fases do trabalho de parto
09 A
e assisténcia de enfermagem.
Puerpério. Assisténcia de  enfermagem. Sinais de
10 Amamentacgao. amamentacdo eficaz e ineficaz. Técnicas para

extracdao manual do leite. Alteracdes nas mamas.

11 Verificacdo de conhecimento Aplicacdo de Avaliacdo Formal Escrita 2
Amamentagao Técnicas, manejo e acompanhamento.
12 Armazenamento de leite materno. Banco de Leite

Humano. Relactagdo.

Ciclo menstrual Aula tedrica (Substituta).
13 Conselho de Médulo Intermedidrio.
14 Senilidade Climatério e menopausa
InfecgBes Sexualmente Transmissiveis ISTs mais comuns — capacitagcdo para a
15 abordagem, para o diagndstico, cuidados de
enfermagem e tratamento.
Apresentacgdo de trabalhos (2 grupos) “Aborto provocado”
16 “Gestacdo na adolescéncia”
Apresentacdo de trabalhos (2 grupos) “Parto na agua”
17 “Parto domiciliar planejado”
Apresentacdo de trabalhos (2 grupos) “A saude ginecoldgica e a mental”
18

“Teste de Coombs na gravidez “
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19 Verificacdo de conhecimento Aplicacdo de Avaliacdo Formal Escrita 3
Devolutiva parcial Informacdo sobre notas e faltas.

20 Aplicacdo de recuperacao.

21 Devolutiva final Notas e faltas. Progressdes e Retencdes

29 Atividades da escola Semana Cultural

Assinatura do (s) docentes (s)  |Assinatura POA

DATA:

DATA:

Assinatura da Orientadora Pedagdgica

DATA:




