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I - EMENTA 

Praticar assistência de enfermagem aos pacientes de saúde mental dos diversos níveis de atenção 

à saúde, reconhecendo o processo de saúde e doença mental 

II - COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES 

Competências Habilidades 

 Realizar assistência de enfermagem ao 

paciente de saúde mental usuário do 

CAPS (Centro de Atenção Psicossocial)  

 

 Reconhecer as alterações de saúde mental dos 

usuários 

 Atuar junto à equipe interdisciplinar durante 

tratamento e acompanhamento de paciente em 

serviços de saúde mental 

 Prevenir situações de risco 

 Intermediar/participar de atividades lúdicas, de 

estimulação cognitiva e de (con)vivência  

 Participar do controle e administração 

supervisionada dos psicotrópicos  

 Participar das atividades de enfermagem das 

moradias externas ao CAPS 

 Participar de Visita Domiciliar (VD) 

 Participar das reuniões de equipe e passagens de 

plantão 

 Exercer raciocínio clínico dos casos em assistência 
e planejar uma assistência adequada às 
necessidades deste paciente. 

III – BASES TECNOLÓGICAS 

Comportamento humano compatível com a sociedade; Tratamentos e transtornos psíquicos; 

Estratégias de prevenção e/ou recuperação aos indivíduos com transtorno mental diagnosticado; 
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Esquizofrenia; Transtorno Afetivo Bipolar; Psicose; Retardo Mental; Transtorno de Personalidade 

Borderline 

IV – ESTRATÉGIAS DE ENSINO 

Interagir com o paciente nos ambientes de vivencia social, participar do processo de administração 

de medicamentos psicotrópicos e das rotinas de enfermagem, analisar prontuários, intermediar 

oficinas de atividades terapêuticas e lúdicas. 

V – RECURSOS NECESSÁRIOS 

 EVA 

 Cola quente 

 Cartolinas coloridas 

 Lápis preto 

 Lápis de cor 

 Giz de cera 

 Borracha 

 Canetinhas  

 Impressões 
V - AVALIAÇÃO 

Avaliação Individual baseada nos três Saberes:  Saber Conhecer/ Saber Fazer/ Saber Conviver 

VI - BIBLIOGRAFIA 

1. Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção 

Básica. Saúde mental / Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção à Saúde, Departamento 

de Atenção Básica, Departamento de Ações Programáticas Estratégicas. – Brasília : 

Ministério da Saúde, 2013. 176 p. : il. (Cadernos de Atenção Básica, n. 34) 

VII – CRONOGRAMA DE AULAS 

AULA CONTEÚDO ATIVIDADE / ESTRATÉGIA 

01 

Reconhecimento da unidade. Verificação dos ambientes do serviço, as atividades 

oferecidas neste nível de atenção à saúde mental, da 

rotina da equipe de enfermagem e observar a organização 

da atenção pela equipe multiprofissional. 

02 

Rotina da assistência de 

enfermagem 

Passagem de plantão Noite/Manhã e Manhã/Manhã 

Visita Domiciliar 

Medicação dos pacientes do leito dia (sala de 

enfermagem) 

Grupo caminhada  

Grupo mulheres/ateliê/geração de renda 



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS - SME/FUMEC 
CENTRO DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL DE CAMPINAS- 

" PREFEITO ANTONIO DA COSTA SANTOS" 
Sala de ambiência/convivência – oficina de estimulação 

cognitiva (dominó) 

Supervisão do almoço 

03 

Rotina da assistência de 

enfermagem 

Acolhimento (recepção de usuários pessoalmente – casos 

novos e antigos) 

Farmácia (participação na conferência e separação dos 

medicamentos de distribuição interna e externa) 

Coleta de exames laboratoriais/rotina da sala de 

enfermagem 

Reunião de equipe macro (reavaliação/revisão dos casos 

dos pacientes dos leitos dia e noite) 

Análise de prontuários e discussão clínica dos casos 

Medicação e rotina da moradia 1 

Medicação e rotina da moradia 2 

Sala de ambiência/convivência – participação do almoço  

04 

Rotina da assistência de 

enfermagem 

Passagem de plantão Noite/Manhã e Manhã/Manhã 

Visita Domiciliar 

Medicação dos pacientes do leito dia (sala de 

enfermagem) 

Grupo caminhada  

Grupo mulheres/ateliê/geração de renda 

Sala de ambiência/convivência – oficina de estimulação 

cognitiva (jogo da memória) 

Supervisão do almoço 

05 

Rotina da assistência de 

enfermagem 

Acolhimento (recepção de usuários pessoalmente – casos 

novos e antigos) 

Farmácia (participação na conferência e separação dos 

medicamentos de distribuição interna e externa) 

Coleta de exames laboratoriais/rotina da sala de 

enfermagem 

Reunião de equipe macro (reavaliação/revisão dos casos 

dos pacientes dos leitos dia e noite) 

Análise de prontuários e discussão clínica dos casos 

Medicação e rotina da moradia 1 
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Medicação e rotina da moradia 2 

Sala de ambiência/convivência – participação do almoço  

06 

Rotina da assistência de 

enfermagem 

Passagem de plantão Noite/Manhã e Manhã/Manhã 

Visita Domiciliar 

Medicação dos pacientes do leito dia (sala de 

enfermagem) 

Grupo caminhada  

Grupo mulheres/ateliê/geração de renda 

Sala de ambiência/convivência – oficina de estimulação 

cognitiva (ilusão de ótica) 

Supervisão do almoço 

07 

Rotina da assistência de 

enfermagem 

Acolhimento (recepção de usuários pessoalmente – casos 

novos e antigos) 

Farmácia (participação na conferência e separação dos 

medicamentos de distribuição interna e externa) 

Coleta de exames laboratoriais/rotina da sala de 

enfermagem 

Reunião de equipe macro (reavaliação/revisão dos casos 

dos pacientes dos leitos dia e noite) 

Análise de prontuários e discussão clínica dos casos 

Medicação e rotina da moradia 1 

Medicação e rotina da moradia 2 

Sala de ambiência/convivência – participação do almoço  

08 

Rotina da assistência de 

enfermagem 

Passagem de plantão Noite/Manhã e Manhã/Manhã 

Visita Domiciliar 

Medicação dos pacientes do leito dia (sala de 

enfermagem) 

Grupo caminhada  

Grupo mulheres/ateliê/geração de renda 

Sala de ambiência/convivência – oficina de estimulação 

cognitiva (ilusão de ótica) 

Supervisão do almoço 

09 
AVALIAÇÃO  Avaliação final de estágio. Preenchimento de 

documentos 
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