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PLANO DE ENSINO

CURSO: TECNICO EM ENFERMAGEM

PROFESSOR: SABRINA MOMESSO VIGANO
CARGA

TURMA/ : HORARIA
ANO/SEMESTRE COMPONENTE CURRICULAR MODULO PERIODO TOTAL
(Prevista)
ESTAGIO PROFISSIONAL
SUPERVISIONADO — ACOES DE
2018/22 08/ Manha 60

ENFERMAGEM EM SAUDE
MENTAL

| - EMENTA

Praticar assisténcia de enfermagem aos pacientes de saude mental dos diversos niveis de atencado
a saude, reconhecendo o processo de saude e doenga mental

Il - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

Competéncias

Habilidades

e Realizar assisténcia de enfermagem ao

paciente de salde mental usudrio do usuarios

CAPS (Centro de Atencgdo Psicossocial) e Atuar junto a equipe

e Participar do

plantao

servicos de salide mental

e Prevenir situagdes de risco

controle e

supervisionada dos psicotropicos

moradias externas ao CAPS

e Participar de Visita Domiciliar (VD)

Reconhecer as alteracGes de saude mental dos

interdisciplinar durante

tratamento e acompanhamento de paciente em

e Intermediar/participar de atividades ludicas, de
estimulagdo cognitiva e de (con)vivéncia

administracao

e Participar das atividades de enfermagem das

e Participar das reunides de equipe e passagens de

e Exercer raciocinio clinico dos casos em assisténcia
e planejar uma assisténcia adequada as
necessidades deste paciente.

111 - BASES TECNOLOGICAS

Comportamento humano compativel com a sociedade; Tratamentos e transtornos psiquicos;
Estratégias de prevencdo e/ou recuperacgdo aos individuos com transtorno mental diagnosticado;
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Esquizofrenia; Transtorno Afetivo Bipolar; Psicose; Retardo Mental; Transtorno de Personalidade

Borderl

ine

IV — ESTRATEGIAS DE ENSINO

Interagir com o paciente nos ambientes de vivencia social, participar do processo de administragao
de medicamentos psicotrépicos e das rotinas de enfermagem, analisar prontuarios, intermediar

oficinas de atividades terapéuticas e ludicas.

V — RECURSOS NECESSARIOS

EVA

e Cola quente
e C(Cartolinas coloridas

Lapis preto
Lapis de cor

e Gizdecera

Borracha

e Canetinhas

Impressoes

V - AVALIACAO

Avaliacdo Individual baseada nos trés Saberes: Saber Conhecer/ Saber Fazer/ Saber Conviver

VI - BIBLIOGRAFIA

1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Saude mental / Ministério da Salude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento
de Atencdo Basica, Departamento de AcOes Programdticas Estratégicas. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2013. 176 p. : il. (Cadernos de Atencao Basica, n. 34)

VIl - CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEUDO ATIVIDADE / ESTRATEGIA
Reconhecimento da unidade. Verificacdo dos ambientes do servigo, as atividades
oferecidas neste nivel de atencdo a saude mental, da
01 rotina da equipe de enfermagem e observar a organizagao
da atencdo pela equipe multiprofissional.
Rotina da assisténcia de Passagem de plantdo Noite/Manh3 e Manh3/Manh3
enfermagem Visita Domiciliar
Medicagdo dos pacientes do leito dia (sala de
02

enfermagem)
Grupo caminhada

Grupo mulheres/atelié/geracdo de renda
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Sala de ambiéncia/convivéncia — oficina de estimulagio
cognitiva (domind)

Supervisdo do almogo

Rotina da assisténcia de Acolhimento (recepcdo de usuarios pessoalmente — casos
enfermagem novos e antigos)

Farmadcia (participa¢do na conferéncia e separagao dos
medicamentos de distribui¢cdo interna e externa)

Coleta de exames laboratoriais/rotina da sala de

enfermagem
03 Reunido de equipe macro (reavaliagdo/revisdo dos casos
dos pacientes dos leitos dia e noite)
Andlise de prontudrios e discussao clinica dos casos
Medicacdo e rotina da moradia 1
Medicacdo e rotina da moradia 2
Sala de ambiéncia/convivéncia — participacdo do almoco
Rotina da assisténcia de Passagem de plantdo Noite/Manhi e Manh3/Manh3
enfermagem Visita Domiciliar
Medicacdo dos pacientes do leito dia (sala de
enfermagem)
04 Grupo caminhada
Grupo mulheres/atelié/geracdo de renda
Sala de ambiéncia/convivéncia — oficina de estimulagio
cognitiva (jogo da memdaria)
Supervisdo do almogo
Rotina da assisténcia de Acolhimento (recepc¢do de usuarios pessoalmente — casos
enfermagem novos e antigos)
Farmacia (participagdo na conferéncia e separagdo dos
medicamentos de distribui¢do interna e externa)
Coleta de exames laboratoriais/rotina da sala de
05

enfermagem

Reunido de equipe macro (reavaliacdo/revisdo dos casos
dos pacientes dos leitos dia e noite)

Analise de prontuarios e discussado clinica dos casos

Medicacao e rotina da moradia 1
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Medicacdo e rotina da moradia 2

Sala de ambiéncia/convivéncia — participacdo do almoco

Rotina da assisténcia de

enfermagem

Passagem de plantdo Noite/Manhi e Manh3d/Manh3
Visita Domiciliar

Medicacdo dos pacientes do leito dia (sala de

enfermagem)
06 Grupo caminhada
Grupo mulheres/atelié/geracdo de renda
Sala de ambiéncia/convivéncia — oficina de estimulagéo
cognitiva (ilusdo de ética)
Supervisao do almoco
Rotina da assisténcia de Acolhimento (recepcdo de usuarios pessoalmente — casos
enfermagem novos e antigos)
Farmacia (participa¢do na conferéncia e separagao dos
medicamentos de distribui¢cdo interna e externa)
Coleta de exames laboratoriais/rotina da sala de
enfermagem
07 Reunido de equipe macro (reavaliacdo/revisdo dos casos
dos pacientes dos leitos dia e noite)
Analise de prontuarios e discussado clinica dos casos
Medicacao e rotina da moradia 1
Medicacao e rotina da moradia 2
Sala de ambiéncia/convivéncia — participacdo do almoc¢o
Rotina da assisténcia de Passagem de plantdo Noite/Manhi e Manh3d/Manh3
enfermagem Visita Domiciliar
Medicagdo dos pacientes do leito dia (sala de
enfermagem)
Grupo caminhada
08 Grupo mulheres/atelié/geracdo de renda
Sala de ambiéncia/convivéncia — oficina de estimulacio
cognitiva (ilusdo de ética)
Supervisdo do almogo
09 AVALIAGAO Avaliagao final de estagio. Preenchimento de

documentos




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS - SME/FUMEC

CENTRO DE EDUCAGAO PROFISSIONAL DE CAMPINAS-

" PREFEITO ANTONIO DA COSTA SANTOS"

Assinatura do(s) docentes(s)

DATA:
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