PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS - SME/FUMEC
CENTRO DE EDUCAGAO PROFISSIONAL DE CAMPINAS-
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PLANO DE ENSINO

CURSO: TECNICO EM ENFERMAGEM
PROFESSOR: ALESSANDRA REINATO WOLFF
CARGA
TURMA/ - HORARIA
ANO/SEMESTRE COMPONENTE CURRICULAR MODULO PERIODO TOTAL
(Prevista)
ESTAGIO PROFISSIONAL
2018/22 SUPERVISIONADO — PRIMEIROS 08/111 Manha 40
SOCORROS

| - EMENTA

Capacitar o aluno a compreender a Rede de Urgéncia e Emergéncia e os primeiros cuidados ao paciente

grave, bem como a organizacdo da Unidade de Pronto Atendimento.

I1 - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

Competéncias

Habilidades

e Desenvolver

habilidades  técnicas
necessarias ao desempenho pratico da

profissao.

e Desenvolvimento de técnicas basicas

e avancadas de enfermagem,
observando principios cientificos para
promogao, protecao e recuperacao da

saude.

e Compreender a rede de urgéncia e

Treinamento e manuseio de equipamentos e
materiais hospitalares.

Compreender a assisténcia prestada em Unidade de
Pronto Atendimento e sua responsabilidade como
técnico em enfermagem.

Prestar assisténcia ao paciente grave.
Compreender e manusear 0s materiais
hospitalares, respeitando as regras de assepsia e

antissepsia.

emergéncia de Campinas. °

I11 - BASES TECNOLOGICAS

e Medidas de seguranga no atendimento de primeiros socorros

e Avaliagdo inicial da vitima e prioridades no atendimento

e Assisténcia de enfermagem na reanimacdo cardiorrespiratoria:

e extra-hospitalar;

e intra-hospitalar

e Atendimento de primeiros socorros em: ferimentos; fraturas, luxagdes e entorses; queimaduras; choque

elétrico; estado de choque; hemorragias; desmaios; crise convulsiva; intoxicagdes; envenenamentos;

picada de animais pegonhentos; corpos estranhos no organismo; afogamento

e Recursos de atendimento de emergéncia disponiveis na comunidade.
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IV — ESTRATEGIAS DE ENSINO

e Revisdo do Conteudo Trabalhado em Sala de Aula;

e Estudo de Casos

e Avaliagdo da pratica realizada no dia-a-dia de assisténcia

e Avaliacdo do desempenho dos alunos e empatia com o paciente atendido

VI - AVALIACAO

o Dividir e rodiziar os alunos para prestar assisténcia parcial/integral aos pacientes;

e Escalar os alunos para participar das atividades de organizacao do setor juntamente com o funcionario
responsavel;

e Auvaliar as dificuldades do grupo e gradativamente assumir pacientes de baixa e média
complexidade.
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Martinari, 2013.

e Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Especializada.
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-VII - CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEUDO ATIVIDADE / ESTRATEGIA
OrientagOes gerais sobre os estagios Leitura do manual do aluno, esclarecendo duvidas
Reconhecimento do campo e suas | sobre calgado e vestudrio, material de bolso,
Peculiaridades. postura ética e hierarquica, normas de rotinas da

01 Normas e rotinas do setor, impressos | instituicdo.
utilizados, estrutura fisica, equipamentos e
insumos de uso hospitalar
Recepc¢do do Paciente em Sala de Urgéncia: | Orientacdo dos alunos e divisdo de areas de
compreensdo da importancia da assisténcia | atuacdo. Os alunos estardo em areas diferentes e
02

em APH — Recep¢do do SAMU, Corpo e

Bombeiros e Central e Urgéncia das Rodovias.

prestardo assisténcia supervisionada.
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Avaliagao de Risco — Triagem e Pacientes

03

Preparo e Administracio de farmacos,
Terapia Intravenosa. Assisténcia prestada
pelos alunos a pacientes de urgéncia e
emergéncia: Inaloterapia, administracdo de
farmacos Via Oral e Intramuscular, checagem

e evolugdo de enfermagem.

Orientacdo dos alunos e divisdo de dareas de
atuacdo. Os alunos estardo em areas diferentes e

prestardo assisténcia supervisionada

04

Sala de procedimentos: Curativos, Auxilio
médico em Sutura, acolhimento de fraturas e
traumas, realizacdo de eletrocardiograma,

teste de glicemia e verificagdo de sinais vitais.

Orientacdao dos alunos e divisdo de areas de
atuacdo. Os alunos estardao em areas diferentes e

prestardo assisténcia supervisionada

05

Sala de Observacdo: Prestar assisténcia a
pacientes em unidade intermediaria: Coleta
de Exames, Banho de aspersdo e em leito,
administracdo de farmacos, realizacdo de RX,

ECG e atividades obrigatdrias nessa unidade.

Orientacdo dos alunos e divisdo de areas de
atuacdo. Os alunos estardao em areas diferentes e

prestardo assisténcia supervisionada.

06

Analise dos casos de urgéncia e emergéncia
atendidos durante o estagio: Epilepsias, PCR,
Insuficiéncia cardiaca e  Respiratodria,
IntoxicacGes Exdgenas e Enddgenas, Fraturas
e traumas, Acidentes automobilisticos, entre

outros.

Orientacdo dos alunos e divisdo de dareas de
atuacdo. Os alunos estardo em areas diferentes e

prestardo assisténcia supervisionada

07

Atuacdo nas areas de: Avaliacdo de risco —
Triagem de Pacientes, Recep¢do em Urgéncia
e Emergéncia, Administracdo de farmacos

nas vias: IM, EV, Oral e Respiratéria.

Orientacdo dos alunos e divisdo de areas de
atuagdo. Os alunos estardo em areas diferentes e

prestarao assisténcia supervisionada

08

Atuacdo em todas as areas da unidade:
Verificagdo de Sinais Vitais, Administra¢do de
farmacos: IM, VO, EV, SC, Respiratdrio, entre
outros. Banho no leito e aspersdo, Curativos,
Higiene Oral, auxilio a alimentag¢do, mudanga
de decubito e orientagGes para alta. Auxilio

em exames: Coleta de exames laboratoriais,

Orientagdo dos alunos e divisdo de areas de
atuagdo. Os alunos estardo em areas diferentes e

prestardo assisténcia supervisionada
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ECG, Teste e glicemia capilar. Curativos e

auxilio em sutura.

Analise dos casos de urgéncia e emergéncia
atendidos durante o estagio: Epilepsias, PCR,

Insuficiéncia cardiaca e  Respiratodria,

Orientacdo dos alunos e divisdao de areas de
atuacdo. Os alunos estardo em areas diferentes e

prestardo assisténcia supervisionada

09 IntoxicacGes Exdgenas e Enddgenas, Fraturas
e traumas, Acidentes automobilisticos, entre
outros.
Reunido geral, preenchimentos de | Avaliagcdo final: discussdo de casos atendidos
documentos de estagio e avaliacdo. durante o estdgio, discussdo sobre as atividades
prestadas, avaliacdo do campo de modo coletivo
10

e individual.
Devolutiva do professor sobre a dindmica dos

alunos em campo.
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