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I - EMENTA 

História da cirurgia, nomenclatura cirúrgica, cuidados pré-operatórios e pós-operatórios. Complicações 

decorrentes do procedimento cirúrgico. Técnica de curativos e aspiração traqueal, manipulação de drenos e 

ostomias, cuidados com tração, aparelho gessado, fixador externo, marcapasso e portocath. Principais cirurgias 

cardíacas, urinárias, ortopédicas, vasculares, cerebrais, pulmonares e gastrointestinais. 

II - COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES 

Competências Habilidades 

 Correlacionar os cuidados de 

enfermagem nos períodos pré e pós-

operatório, identificando as alterações 

fisiológicas e complicações decorrentes 

da cirurgia.  

 

 Relacionar os cuidados de enfermagem nos 

períodos pré e pós-operatório.  

 Identificar as alterações fisiológicas e possíveis 

complicações do pós operatório.  

 Relacionar os cuidados de enfermagem nas 

complicações do pós operatório. 

 Conhecer o processo de cicatrização. Realizar 

técnicas de curativo e aspiração traqueal de maneira 

asséptica; 

 Identificar e manipular os diferentes tipos de drenos, 

conhecer e manipular os tipos de ostomias.  

 Conhecer os tipos de fraturas e realizar cuidados 

específicos com trações, gesso, fixador externo. 

 Dar apoio psicológico ao paciente cirúrgico e 

preocupar-se com uma assistência humanizada e 

segura. 

III – BASES TECNOLÓGICAS 

História da Cirurgia. Nomenclatura Cirúrgica. Cuidados Pré-operatórios: Tricotomia, Banho, Jejum, Próteses 

e Adornos, Vestimenta, Preparo Intestinal, Exames, Anotação e Transporte. Cuidados pós-operatórios: Sinais 

Vitais, nível de consciência, curativo, repouso, eliminações fisiológicas. Principais Desconfortos Pós-

operatórios: dor, constipação e gases, náuseas e vômitos e sede. Complicações Pós-cirúrgicas: Deiscência e 

Infecção de ferida operatória, Tromboembolismo Pulmonar, Trombose Venosa Profunda, Atelectasia, 

Hemorragia, Retenção Urinária, Obstrução Intestinal. Técnicas de Curativo e Processo de Cicatrização. 

Indicação e cuidados com Drenos: drenos de tórax, dreno de penrose, dreno de kher, dreno de portovac, dreno 

JP, dreno tubular. Indicação e cuidados com ostomias: colostomia, ileostomia, gastrostomia, jejunostomia, 

cistostomia e ureterostomia. Indicação, cuidados com Traqueostomia e técnica de Aspiração traqueal. Tipos 

de fraturas. Manipulação e cuidados com tração cutânea, tração esquelética, aparelho gessado, fixador externo. 

Indicação e manipulação Marcapasso e Portocath. Principais cirurgias cardíacas: revascularização cardíaca, 

cirurgias valvulares e indicação de marcapasso. Principais cirurgias vasculares: Angioplastia, Ponte-Safena, 

Revascularização dos Membros Inferiores. Principais Cirurgias Geral: Simpatectomia, Cirurgia Abdominal, 
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Cirurgia videolaparoscópica e Cirurgia do trauma. Principais cirurgias Urológicas: Ressecção Transuretral de 

Bexiga, Prostatectomia, Nefrectomia e Litrotripsia. Principais Cirurgias Neurológicas: Tumores Cerebrais, 

Aneurismas, Traumatismo Cranio-encefálico e Hérnia de disco. Principais Cirurgias Pulmonares: Cãncer de 

Pulmão, Pneumonectomia, Lobectomia, Broncoscopia.  Principais Cirurgias Gastrointestinais: Pancreatite, 

Colecistite/colecistectomia, Diverticulite/Doença de Crohn e Apendicite. Tranplantes. 

IV – ESTRATÉGIAS DE ENSINO 

 Aulas Expositivas e Dialogadas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 Recursos Audiovisuais                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 Lista de Exercícios 

 Aulas Práticas no Laboratório de Saúde 

V - AVALIAÇÃO 

Questionário e listas de exercícios/ Prova escrita individual/ Seminário em grupo 
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VII – CRONOGRAMA DE AULAS 

AULA CONTEÚDO ATIVIDADE / ESTRATÉGIA 

01 
História e Avanços das Técnicas Cirúrgicas. 

Exercícios de Nomenclatura Cirúrgica. 

Discussão do Cap 1 da bibliografia 1. 

02 
Cuidados Pré e Pós-operatórios. Cirurgias 

Seguras Salvam Vidas. 

Discussão da bibliografia 2. 

03 
Complicações Pós-cirúrgicas Pesquisa no laboratório de informática. 

04 
Complicações Pós-cirúrgicas Roda de conversa e síntese dos resultados 

encontrados. 

05 

Cuidados de Enfermagem com Drenos Slides contendo os cuidados com diferentes tipos 

de drenos (bibliografia 3 e 4). Aula prática no 

laboratório de saúde. 

06 

Cuidados de enfermagem com ostomias 

intestinais, urinárias e para alimentação. 

Slides contendo os cuidados com diferentes tipos 

de drenos (bibliografia 3, 4 e 7). Aula prática no 

laboratório de saúde. 

07 
Avaliação Prova escrita individual 

08 
Assistência psicológica ao paciente cirúrgico Leitura de artigo científico e elaboração de resenha 

(Bibliografia 5 )  
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09 
Cuidados de enfermagem com Traqueostomia Discussão da bibliografia 8. Aula prática no 

laboratório de saúde. 

10 
Cuidados com Feridas e Técnicas de Curativo. Discussão em sala sobre a bibliografia 9. 

11 
Tipos de Fraturas. Cuidados de enfermagem 

com gesso, tração e fixador externo. 

Discussão em sala sobre o Cap. 5 (Bibliografia 4) 

12 
Avaliação  Prova escrita individual 

13 

Principais cirurgias cardíacas, urinárias,  

vasculares, cerebrais, pulmonares, 

gastrointestinais e transplantes. 

Elaboração do Seminário em grupo no laboratório 

de informática 

14 

Principais cirurgias cardíacas, urinárias,  

vasculares, cerebrais, pulmonares, 

gastrointestinais e transplantes. 

Elaboração do Seminário em grupo no laboratório 

de informática 

15 

Principais cirurgias cardíacas, urinárias,  

vasculares, cerebrais, pulmonares, 

gastrointestinais e transplantes. 

Elaboração do Seminário em grupo no laboratório 

de informática 

16 

Principais cirurgias cardíacas, urinárias,  

vasculares, cerebrais, pulmonares, 

gastrointestinais e transplantes. 

Apresentação do Seminário em grupo 

17 

Principais cirurgias cardíacas, urinárias,  

vasculares, cerebrais, pulmonares, 

gastrointestinais e transplantes. 

Apresentação do Seminário em grupo 

18 
Importância da Comunicação na Assistência 

ao Paciente Cirúrgico/Recuperação 

Leitura de artigo científico e elaboração de resenha 

(Bibliografia 6 ) 

19 
Fechamento da Disciplina Feedback dos alunos e fechamento das médias. 

20 
Semana Cultural Atividades diversas (palestras, oficinas e etc) 

Assinatura do(s)  docentes(s) Assinatura POA  Assinatura da Orientadora Pedagógica 
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