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TOTAL
8 3 EPS. - Acdes de Enfermage[n_ao Centro Matutino 60/h
Paciente em Tratamento Clinico

| - EMENTA

Capacitar o aluno para prestar cuidados de enfermagem ao paciente hospitalizado em tratamento

clinico.

Il - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS

Desenvolvimento de habilidades técnicas necessarias ao desempenho pratico da profissao.
Treinamento e manuseio de equipamentos e materiais hospitalares. Desenvolvimento de técnicas
basicas de enfermagem, observando principios cientificos para promocao, protecdo e recuperacao
da saude. Assisténcia ao cliente hospitalizado. Caracterizagdo da unidade hospitalar. Atuagédo da
enfermagem na unidade hospitalar e o trabalho multidisciplinar. Procedimentos de admissao, alta e
transferéncia do cliente. Prevengé@o e Controle da infeccdo hospitalar. Assisténcia de enfermagem

nas necessidades cardiovasculares, respiratorias, gastrointestinais e urinarias.

111 - BASES TECNOLOGICAS

e Organizacéo, estrutura e funcionamento de uma Unidade de Internacéo.
* Materiais necessarios ao exame clinico: geral e especializado.
» Técnicas basicas de enfermagem para a higiene, conforto, seguranca, alimentacdo, hidratacao,
eliminacdes, recreacao, exercicios e tratamentos do paciente.
» Nogdes basicas sobre os principais exames laboratoriais, radiolégicos e especializados.
* Caracteristicas gerais do ser humano sadio dentro da visdo holistica: fases de desenvolvimento e

comportamento organico e emocional.
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* Técnicas de procedimentos e cuidados de enfermagem em unidade hospitalar.

* Normas e rotinas de anotagdes de enfermagem e registros em formularios padronizados.
* Tipos de feridas e caracteristicas dos diversos tipos de curativos.

* Anti-sépticos e produtos utilizados em curativos.

* Normas e rotinas para a prevencgao e controle de infecgdes hospitalares.

IV — ESTRATEGIAS DE ENSINO

Aulas Expositivas, Exercicios de fixacdo em sala p6s-aula, Leitura de artigos cientificos e redacao
de atividade em grupo, Atividades para nota baseada nos temas trabalhados, Palestra de convidado
externo.

V — RECURSOS NECESSARIOS

¢ Dividir e rodiziar as duplas de alunos para prestar assisténcia parcial/integral aos pacientes;

e Escalar os alunos para participar das atividades de organizagdo do setor juntamente com o
funcionario responsavel;

¢ Avaliar as dificuldades do grupo e gradativamente assumir pacientes de baixa, média e alta
complexidade.

VI - AVALIACAO

Estudos de Casos e Avaliacdo individual baseada nos trés saberes: Saber Conhecer/Saber

Fazer/Saber Conviver.

VIl - BIBLIOGRAFIA

Lima IL, Matdo MEL org (et al). Manual do Técnico em Enfermagem. 9 ed ver e ampl. Goiania: BA,
2010. Segunda parte: Introducéo a Enfermagem, p 24-99.

Silva RLPT, Silva MT. Manual de Procedimentos para estagio em Enfermagem. 4 ed. Sdo Paulo:
Martinari, 2013.
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IX - CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEUDO ATIVIDADE/ ESTRATEGIA
Orientacdes gerais sobre os estagios Leitura do manual do aluno, esclarecendo
davidas sobre calcado e vestuério, material de
. bolso, postura ética e hierarquica, normas de
rotinas da instituicao.
Normas e rotinas do setor, impressos | Apresentacdo da unidade, incluindo posto de
utilizados, estrutura fisica, equipamentos | enfermagem, arsenal, sala de reunido e
e insumos de uso hospitalar. prontudrios, expurgo, sala de residuos e
2 guartos/leitos dos pacientes. Discutindo o fluxo
correto dos materiais e cuidados com
diferentes tipos de precaucdo e medidas para
evitar contaminagao cruzada.
Recebimento de plantdo, sinais vitais, | Divisdo dos alunos em duplas para prestar os
banho de aspersédo, arrumacdo de leito, | cuidados parciais a pacientes de baixa e
€ limpeza concorrente, anotacdo de | média complexidade.
enfermagem e passagem de plantéo.
Recebimento de plantdo, sinais vitais, | Divisdo dos alunos em duplas para prestar os
banho de aspersédo no chuveiro e cadeira, | cuidados parciais a pacientes de baixa e
4 arrumacao de leito, limpeza concorrente, | média complexidade.
coleta de exames de sangue, anotacéo de
enfermagem e passagem de plantéo.
Recebimento de plantdo, sinais vitais, | Rodizio das duplas incentivando o trabalho em
banho de aspersédo no chuveiro e cadeira, | equipe, prestando o0s cuidados parciais a
banho no leito, higiene oral, arrumagéo de | pacientes de média e alta complexidade.
5 leito, limpeza concorrente, coleta de | Leitura de prontuario em busca da historia
exames de sangue, débito de Sonda | clinica, antecedentes pessoais e familiares,
Vesical de Demora, anotacdo de | hipbteses diagn0sticas, tratamentos e
enfermagem e passagem de plantéo. prognostico.
Recebimento de plantdo, sinais vitais, | Rodizio das duplas incentivando o trabalho em
6

banho de aspersao no chuveiro e cadeira,

equipe, prestando os cuidados parciais a
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banho no leito, higiene oral, arrumagéo de

leito, limpeza concorrente, coleta de
exames de sangue, débito de Sonda
de de

enfermagem e passagem de plantéo.

Vesical Demora, anotacdo

pacientes de média e alta complexidade.

Leitura de prontuario em busca da historia
clinica, antecedentes pessoais e familiares,
tratamentos e

hipéteses  diagnésticas,

prognostico.

Recebimento de plantdo, sinais Vvitais,
banho de aspersao no chuveiro e cadeira,
banho no leito, higiene oral, arrumacgéo de
7 leito, limpeza concorrente, coleta de
exames de sangue, débito de Sonda
de de

enfermagem e passagem de plantéo.

Vesical Demora, anotagéo

Rodizio das duplas incentivando o trabalho em
equipe, prestando os cuidados parciais a
pacientes de média e alta complexidade.

Leitura de prontuario em busca da historia
clinica, antecedentes pessoais e familiares,
tratamentos e

hipéteses  diagnosticas,

prognostico.

Recebimento de plantdo, sinais vitais,

Divisdo dos alunos em dois grupos. Grupo 1

banhos de asperséo no chuveiro, | responsavel pela administragcéo de
arrumacao de leito, limpeza concorrente, | medicamentos. Grupo 2 responsavel pelos
preparo e administragéo de | demais cuidados.
£ medicamentos (Via oral, inalatéria,
intramuscular, subcutanea, endovenosa,
topica, etc) anotacdo de enfermagem e
passagem de plantao.
Recebimento de plantdo, sinais vitais, | Grupo 2 responsavel pela administragdo de
banhos de aspersdo no chuveiro, | medicamentos. Grupo 1 responséavel pelos
arrumacao de leito, limpeza concorrente, | demais cuidados.
preparo e administracéo de
2 medicamentos (Via oral, inalatoria,
intramuscular, subcutanea, endovenosa,
tépica, etc) anotacdo de enfermagem e
passagem de plantdo.
Apresentacdo dos estudos de casos, | Discussdo em grupo sobre os estudos de
incluindo a histéria clinica, antecedentes | casos dos pacientes atendidos durante do
10

pessoais e familiares, hipoteses

diagnosticas, tratamentos e prognostico.

estagio. Avaliacdo individual, apontamentos

dos pontos positivos e de melhoria, baseado
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Avaliacéo.

Fazer/Saber Con

nos trés saberes: Saber Conhecer/Saber

viver.

Assinatura do (s) docente (s):

Assinatura do Professor

Orientador de Area

Assinatura da Orientadora

Pedagogica
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