
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS - SME/FUMEC 
CENTRO DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL DE CAMPINAS- 

" PREFEITO ANTONIO DA COSTA SANTOS" 
 

PLANO DE ENSINO 

CURSO: TÉCNICO EM ENFERMAGEM 

PROFESSOR: 
SABRINA MOMESSO VIGANÔ 

JOSICLEIDE OLIVEIRA DOS SANTOS (SUBSTITUTA) 

ANO/SEMESTRE COMPONENTE CURRICULAR 
TURMA/ 

MÓDULO 
PERÍODO 

CARGA 

HORÁRIA 

TOTAL  

(Prevista) 

2018/2ª INTRODUÇÃO À ENFERMAGEM 09/I Manhã 

 

120 

 

I - EMENTA 

Capacitar o aluno para prestar cuidados de enfermagem ao paciente, nos diferentes níveis de atenção à 
saúde, executando as técnicas adequadamente. 
 

II - COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES 

Competências Habilidades 

 Ser capaz de executar as técnicas de 

enfermagem/saúde 

 Planejar e organizar o trabalho na 

perspectiva do atendimento integral e 

de qualidade;  

 Aplicar princípios e normas de higiene 

e saúde pessoal e ambiental;  

  Interpretar e aplicar normas do 

exercício profissional e princípios 

éticos que regem a conduta do 

profissional de saúde;  

 Operar equipamentos próprios do 

campo de atuação, zelando pela sua 

manutenção;  

 Coletar e organizar dados relativos ao 

campo de atuação 

 Zelar pela segurança do paciente e profissional 

 Atender as necessidades humanas básicas 

 Dominar habilidades básicas de comunicação em 

contextos, situações e circunstâncias profissionais, 

nos formatos e linguagens convencionados;  

 Pautar-se na ética e solidariedade enquanto ser 

humano, cidadão e profissional;  

 Compreender as relações homem/ ambiente/ 

tecnologia/ sociedade e comprometer-se com a 

preservação da biodiversidade no ambiente 

natural e construído, com sustentabilidade e 

melhoria da qualidade de vida;  

 Compreender a aplicação de técnicas sem 

contaminação; 

 Respeitar os princípios de assepsia e antissepsia. 

  Valorizar a saúde como direito individual e dever 

para com o coletivo. 

III – BASES TECNOLÓGICAS 

Lavagem das mãos; luvas de procedimento e luva estéril; aplicação de calor e frio; peso e estatura; 
verificação de pressão arterial; verificação de sinais vitais: temperatura, frequência cardíaca, 
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frequência respiratória; higiene corporal; curativos; sondagem gástrica; cuidados com a CVD; 
lavagem intestinal; oxigenação; aspiração de traqueostomia; arrumação de leito; 
Posicionamento: restrição e movimentação.  
 

IV – ESTRATÉGIAS DE ENSINO 

 Aulas teóricas 

 Aulas práticas 

 Dinâmicas de grupo 
 

V – RECURSOS NECESSÁRIOS 

 Recursos Multimídia (data show, notebook) 

 Lousa branca 

 Caneta para quadro branco 

 Livros 

 Pesquisa em Laboratório de Informática 

 Laboratório de saúde e insumos materiais específicos para cada técnica 
 

 
V - AVALIAÇÃO 

 Aplicação de avaliação escrita formal 

 Avaliação prática 

 Demais facetas avaliatórias (participação, envolvimento, postura, dominância de conteúdo 
estudado) de forma continuada 

VI - BIBLIOGRAFIA 

1. Lima IL, Matão MEL org (et al). Manual do Técnico em Enfermagem. 9 ed ver e ampl. Goiânia: BA, 
2010. Segunda parte: Introdução à Enfermagem, p 24-99. 

 
2. Silva RLPT, Silva MT. Manual de Procedimentos para estágio em Enfermagem. 4 ed. São Paulo: 

Martinari, 2013. 
 

3. MANUAL DE PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRÃO (POP) DE ENFERMAGEM. PREFEITURA 
MUNICIPAL DE CAMPINAS Secretaria Municipal de Saúde. 2016. Versão 2. 
 

4. COREn/SP. 10 PASSOS PARA A SEGURANÇA DO PACIENTE. 2010. 
 

5. SEGURANÇA DO PACIENTE Higienização das mãos. Agência Nacional de Vigilância Sanitária.  
 

VII – CRONOGRAMA DE AULAS 

AULA CONTEÚDO ATIVIDADE / ESTRATÉGIA 

01 

Apresentação da disciplina. Objetivos.  

Temas a serem trabalhados.  

Dinâmica sobre “coragem e enfrentamento”. 

Humanização do cuidado. A enfermagem.  
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02 

Higienização das mãos Lavagem das mãos. Ambiente hospitalar e 

Unidade do cliente. - Aula teórica/Aula prática 

03 

Equipamento de Proteção Individual (EPI) Luvas de procedimento e Luva estéril. - Aula 

teórica/Aula prática 

04 

Compressas e Dados Antropométricos. 

Acordo pedagógico. 

Aplicação de calor e frio. Peso e Estatura crianças 

e adultos. - Aula teórica/Aula prática 

05 

Sinais Vitais. Verificação de Pressão Arterial. - Aula teórica/ 

Aula prática 

06 

Sinais vitais.  Verificação de Temperatura, Frequência 

Respiratória, Frequência Cardíaca. - Aula teórica/ 

Aula prática 

07 

Higienização corpórea Higiene ocular, oral e lavagem dos cabelos. 

Higiene íntima. - Aula teórica/ Aula prática 

08 Higienização corpórea Banho no leito. - Aula teórica/ Aula prática 

09 

Verificação de conhecimento Aplicação de Avaliação escrita 1 

Aplicação da avaliação prática 1 

10 Verificação de conhecimento Aplicação da avaliação prática 1 

11 

Necessidades humanas básicas  Nutrição e hidratação.  

Sonda nasogástrica/nasoenteral - Aula teórica/ 

Aula prática 

12 

Necessidades humanas básicas  Eliminações Fisiológicas – Sonda Vesical de alívio 

e de demora. Cuidados de enfermagem. - Aula 

teórica/ Aula prática 

13 

Necessidades humanas básicas Eliminações Fisiológicas - Lavagem intestinal.  - 

Aula teórica/ Aula prática 

14 Coberturas de lesões  Curativos. - Aula teórica/ Aula prática 

15 

Oxigenação  Oxigenação, nebulização, inalação, Entubação 

orotraqueal. Aspiração de traqueostomia. 

Cuidados de enfermagem. - Aula teórica/ Aula 

prática 

16 

Necessidades humanas básicas. 

Conforto do paciente. 

 Sono e repouso. Medidas de conforto e 

segurança. Posicionamento. Restrição e 

movimentação. - Aula teórica/ Aula prática 

17 FERIADO FERIADO 
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18 

Arrumação de leito Arrumação dos diferentes tipos de leito – aula 

teórica/ Aula prática 

19 

Verificação de conhecimento Aplicação de Avaliação escrita 2 

Aplicação da avaliação prática 2 

20 Verificação de conhecimento Aplicação da avaliação prática 2 

21 

Devolutiva Informação sobre notas e faltas 

Aplicação de recuperação  

Devolutiva sobre Progressões e Retenções 

22 

Atividades da escola Semana Cultural 

Filme: “ Florence Nightungale” 

Assinatura do(s)  docentes(s) Assinatura POA  Assinatura da Orientadora Pedagógica 

       

       

       

       

       

DATA:  DATA:  DATA:   

 


