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TOTAL  
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SEGURANÇA NO TRABALHO E 

BIOSSEGURANÇA EM 

ENFERMAGEM 

09/I Manhã 

 

60 

 

I - EMENTA 

Biossegurança; Introdução a Microbiologia e Parasitologia e Higiene e Segurança do Trabalho em 

Saúde; Processamentos de artigos médico-hospitalares; Central de materiais e esterilização (CME); 

Gerenciamento dos resíduos de saúde; Comissão e Serviço de Controle de Infecção nos serviços de 

Saúde. 

II - COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES 

Competências Habilidades 

 Desenvolver ações baseadas nas 
normas de profilaxia de higiene 
pessoal e ambiental e de 
biossegurança, com a finalidade de 
proteger a saúde do cliente-
paciente.  

 Conhecer os conceitos de saúde, doença e 
biossegurança.   

 Valorizar a segurança dos profissionais da 
saúde.  Conhecer os micro-organismos 
patológicos existentes que podem causar 
doenças nos seres humanos.  

  Saber quais são os parasitários que podem 
causar danos ao organismo humano 

III – BASES TECNOLÓGICAS 

Aspectos históricos e atuais da saúde ocupacional; Saúde e Segurança no Trabalho; Classificação dos 

riscos ambientais (riscos químicos, físicos, biológicos, ergonômicos e acidentes); Prevenção de 

acidentes do trabalho; Causas e Formas; Técnicas e processos pedagógicos de educação para a 

segurança e biossegurança nos locais de trabalho em saúde; EPIs e EPCs – tipos, uso, legislação; 

Códigos e símbolos específicos de SST – Saúde e Segurança no Trabalho; Epidemiologia da 

morbidade do trabalho; CCIH- Comissão de Controle de Infecção Hospitalar; SESMT- Serviço 

Especializado de Engenharia e Segurança da medicina do trabalho, CIPA – Comissão Interna de 

Prevenção de Acidentes, organização, funcionamento, legislação;  Princípios gerais de 

biossegurança; Gerenciamento do descarte de resíduos, fluidos, agentes biológicos, físicos, 

químicos e radioativos; Doenças relacionadas ao ambiente e aos processos de trabalho em saúde 

assim como as respectivas ações preventivas (PAIR, LER/DORT, Hepatites, HIV/ AIDS, entre outras); 

Calendário vacinal recomendado aos trabalhadores; Normas Regulamentadoras. 

IV – ESTRATÉGIAS DE ENSINO 

 Leitura de artigos científicos (debate) 

 Seminário (grupo) 
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 Atividades em sala 

 Pesquisa Laboratório Informática 

 Avaliação do conteúdo administrado 

 Visita Técnica 

 

V – RECURSOS NECESSÁRIOS 

 Laboratório de Informática 

 Leitura de artigos científicos (debate em grupo) 

 Impressos 

 Apostila  

 Data Show 

 Lousa e pincel  

V - AVALIAÇÃO 

 Avaliação Individual (formativa durante o processo de aprendizagem) 

 Avaliação em grupo (seminário) 

 Participação em sala (atividades proposta) 

 Leitura e pesquisa de artigos científicos e discussão 

VI - BIBLIOGRAFIA 

1. Manual de Biossegurança IPSEMG Rev. 02 PDF Belo Horizonte 2017 
2. Biossegurança em Saúde Prioridades e Estratégias de Ação Ministério da SAUDE-DF 2010. 
3. Manual de Segurança no Ambiente Hospitalar-Anvisa. 
4. Manual do Técnico e Auxiliar de Enfermagem editora Martinari-2014. 
5. Cartilha do Trabalhador em Enfermagem-BVSM.Saúde.Gov.Aben PDF-2006. 

 

VII – CRONOGRAMA DE AULAS 

AULA CONTEÚDO ATIVIDADE / ESTRATÉGIA 

01 

Apresentação da disciplina, dinâmica de 
grupo e acordo pedagógico, conceito de 
biossegurança na saúde 

Dinâmica de grupo para socialização, Leitura 
do acordo pedagógico e introdução A 
Biossegurança nas ações de enfermagem. 

02 

Introdução a Microbiologia e 
Parasitologia (flora transitória e flora 
residente, principais microorganismos 
causadores de doenças) 

Data show e aula expositiva- apostila de 
microbiologia do ministério da saúde 2012. 

03 

Medidas gerais de prevenção e controle 
de infecção hospitalar e prevenção de 
infecções em profissionais da área da 
saúde. 

Manual de Biossegurança ANVISA aula 
expositiva e dialogada 

04 

Barreiras de proteção (EPIS e EPCS 
(Precaução Padrão, Contato, Aerossóis e 
Gotículas 

Manual de Biossegurança ANVISA, Data Show 
e aula expositiva e dialogada 
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05 

Órgãos Reguladores (CIPA, CCIH, Equipe 
de Bombeiros, Segurança Hospitalar e 
Manutenção 

Impresso Próprio Anvisa e atividade em sala 

06 

Classificação de riscos ambientais 
(químicos, físico biológico, ergonômicos e 
acidentes 

Data show aula expositiva e dialogada ref 05 

07 NR 32 Normas e Protocolos Manual do Coren SP aula dialogada 

08 

Elaboração de seminário normas 
regulamentadoras (NR 
06,07,08,09,10,11,12,13,etc.) 

Laboratório de informática (pesquisa Anvisa-
normas e protocolos Biossegurança 

09 Avaliação Impresso Próprio 

10 

Saúde e Segurança do Trabalhador e 
doenças ocupacionais, prevenção e  
profilaxia de riscos ocupacionais                        

Impresso próprio e atividade em sala 

11 

         Central de Material Esterilização 
(CME) 
Processamento de artigos médicos 
hospitalares                                      

Manual de Biossegurança Anvisa e impresso 
próprio 

12 RECESSO ESCOLAR  

13 APRESENTAÇAÕ SEMINARIO Data Show,Cartazes,Teatro e Oral 

14 
     Esterilização de artigos medico 
hospitalares                   

Exposição dialogada ref.04(Data Show) 
atividade em sala 

15 
Lixo hospitalar- descarte e gerenciamento Impresso próprio e exposição dialogada 

ref.02 

16 AULA PRATICA LABORATORIO ENFERMAGEM 

17 PONTO FACULTATIVO  

18 VISITA TECNICA Banco de Sangue Unicamp 

19 Avaliação Impresso Próprio 

20 Recuperação  

Assinatura do(s)  docentes(s) Assinatura POA  Assinatura da Orientadora Pedagógica 

       

       

       

       

       

DATA:  DATA:  DATA:   

 

 


