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2019/1
Ações de enfermagem em saúde

mental
9 Manhã

40

I - EMENTA

Estudos sobre saúde mental e as alterações das funções mentais, com foco na atuação do
técnico de enfermagem.

II –COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

Competências Habilidades
Analisar  a  evolução  histórica,  as  políticas
públicas e os princípios que regem a assistência
à saúde mental.

Compreender os principais transtornos mentais
e os cuidados necessários para o atendimento
ao  indivíduo,  conforme  as  categorias  de
transtornos mentais.

Identificar os diferentes significados atribuídos a
saúde mental em diferentes lugares e períodos

Relacionar  os  principais  marcos  históricos  da
saúde mental com os diferentes momentos da
história de nossa sociedade

Identificar  os  serviços  de  saúde  mental
existentes

Identificar  as  funções  mentais  e  possíveis
alterações

Reconhecer os principais transtornos mentais

Apontar  as  ações  do  técnico  de  enfermagem
em cada transtorno mental.

Avaliar a necessidade de contenção do paciente
psiquiátrico.

Realizar a contenção do paciente psiquiátrico

Uso de substâncias psicoativas.
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III – BASES TECNOLÓGICAS

Evolução histórica da assistência à saúde mental e da psiquiatria. 
Políticas de saúde e legislação relativas à saúde mental.

Estruturação dos diversos níveis de atenção à saúde mental (programas/ CAPS). 
Funções mentais

Os transtornos mentais mais prevalentes na sociedade
Noções de farmacologia relacionada a saúde mental

Relação entre profissional e paciente
Técnicas de contenção.
Substancias psicoativas

IV – ESTRATÉGIAS DE ENSINO

Aula expositiva e dialogada
Seminários

Trabalhos em grupos
Estudo dirigido

Estudo de Casos
Ensino com Pesquisas em Laboratório de Informática

Reprodução de documentários e filmes

V – RECURSOS NECESSÁRIOS

Fotocópias
Notebook
Data show

Lousa
Caneta Hidrográfica

Canetas
Cartolinas

Computadores
Laboratório de saúde

VI - AVALIAÇÃO

Avaliação diagnóstica
Avaliação formal

Seminários e Pesquisas
Avaliação continuada para suprir defasagens

Atividades de recuperação paralela
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VIII – CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEÚDO ATIVIDADE / ESTRATÉGIA

01
Acordo pedagógico e apresentação da
disciplina. 

Orientações sobre componente curricular

02 História da psiquiatria no mundo Linha do tempo da saúde mental

03 Reforma psiquiátrica Elaboração de uma síntese 

04 Documentário “Holocausto brasileiro” Exposição do documentário

05 Discussão sobre o documentário Discussão em roda de conversa

06
Rede  de  atendimento  em  saúde
mental

Pesquisa de manuais e legislações

07
Funções mentais Aula expositiva dialogada com utilização

de estudos de caso.

08
Funções mentais Aula expositiva dialogada com utilização

de estudos de caso.

09
Avaliação Avaliar o desenvolvimento da disciplina e

o processo de ensino aprendizagem

10
Transtorno de humor – Depressão Relacionar  conteúdo  exposto  com

reportagens 

11
Transtorno de humor bipolar Relacionar  conteúdo  exposto  com

reportagens

12
Transtornos de ansiedade Relacionar  conteúdo  exposto  com

reportagens

13
Transtorno  de  pensamento  –
Esquizofrenia

Aula expositiva dialogada

14 Filme “Uma mente brilhante” Exposição do filme

15
Estudo de caso - Esquizofrenia Realização  de  estudo  de  caso

relacionando a teoria com o filme 

16 Técnicas de contenção Aula teórica e prática

17
Avaliação Avaliar o desenvolvimento da disciplina e

o processo de ensino aprendizagem

18 Devolutiva

19 Recuperação

2 Semana cultural Atividades da comunidade escolar

Assinatura do(s)
docentes(s)

Assinatura
POA

Assinatura da Orientadora
Pedagógica
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