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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS - SME/FUMEC
CENTRO DE EDUCACAO PROFISSIONAL DE CAMPINAS-
" PREFEITO ANTONIO DA COSTA SANTOS"

PLANO DE ENSINO

CURSO: Técnico de enfermagem
PROFESSOR: Gustavo Faria de Oliveira
CARGA
ANO/SEMEST TURMA/ 1 HORARIA
RE COMPONENTE CURRICULAR MODULO PERIODO TOTAL
(Prevista)
Acdes de enfermagem em saude
2019/1 9 Manha
mental 40

| - EMENTA

Estudos sobre saude mental e as alteragdes das fungbes mentais, com foco na atuagao do
técnico de enfermagem.

Il -COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

Competéncias

Habilidades

Analisar a evolugdo histérica, as politicas
publicas e os principios que regem a assisténcia
a saude mental.

Compreender os principais transtornos mentais
e 0s cuidados necessarios para o atendimento
ao individuo, conforme as categorias de
transtornos mentais.

Identificar os diferentes significados atribuidos a
saude mental em diferentes lugares e periodos

Relacionar os principais marcos histéricos da
saude mental com os diferentes momentos da
historia de nossa sociedade

Identificar os saude mental
existentes

servigos de

Identificar as fungbes mentais e possiveis
alteracbes

Reconhecer os principais transtornos mentais

Apontar as acgdes do técnico de enfermagem
em cada transtorno mental.

Avaliar a necessidade de conteng¢ao do paciente
psiquiatrico.

Realizar a contengao do paciente psiquiatrico

Uso de substancias psicoativas.
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Il - BASES TECNOLOGICAS

Evolucao histdrica da assisténcia a saude mental e da psiquiatria.
Politicas de saude e legislacéo relativas a saude mental.
Estruturacdo dos diversos niveis de atencao a saude mental (programas/ CAPS).
Fungdes mentais
Os transtornos mentais mais prevalentes na sociedade
Nocdes de farmacologia relacionada a saude mental
Relagao entre profissional e paciente
Técnicas de contencgao.

Substancias psicoativas

IV - ESTRATEGIAS DE ENSINO

Aula expositiva e dialogada
Seminarios
Trabalhos em grupos
Estudo dirigido
Estudo de Casos
Ensino com Pesquisas em Laboratério de Informatica
Reproducéo de documentarios e filmes

V — RECURSOS NECESSARIOS

Fotocdpias

Notebook

Data show

Lousa
Caneta Hidrografica
Canetas
Cartolinas
Computadores

Laboratoério de saude

VI - AVALIAGAO

Avaliagao diagnéstica
Avaliagao formal
Seminarios e Pesquisas
Avaliagao continuada para suprir defasagens
Atividades de recuperacéao paralela
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VIl - CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEUDO ATIVIDADE / ESTRATEGIA
01 Acordo pedagogico e apresentacdo da|Orientagdes sobre componente curricular
disciplina.
02 Historia da psiquiatria no mundo Linha do tempo da saude mental
03 Reforma psiquiatrica Elaboragdo de uma sintese
04 Documentario “Holocausto brasileiro” |Exposicdo do documentario
05 Discussao sobre o documentario Discussao em roda de conversa
06 Rede de atendimento em saude|Pesquisa de manuais e legislagdes
mental
07 Funcdes mentais Aula expositiva dialogada com utilizagéo
de estudos de caso.
08 Fungdes mentais Aula expositiva dialogada com utilizag&o
de estudos de caso.
09 Avaliagao Avaliar o desenvolvimento da disciplina e
0 processo de ensino aprendizagem
10 Transtorno de humor — Depresséao Relacionar conteudo exposto com
reportagens
11 Transtorno de humor bipolar Relacionar conteudo exposto com
reportagens
12 Transtornos de ansiedade Relacionar conteudo exposto com
reportagens
13 Transtorno de pensamento Aula expositiva dialogada
Esquizofrenia
14 Filme “Uma mente brilhante” Exposicao do filme
15 Estudo de caso - Esquizofrenia Realizacdo de estudo de caso
relacionando a teoria com o filme
16 Técnicas de contencao Aula teorica e pratica
17 Avaliacao Avaliar o desenvolvimento da disciplina e
0 processo de ensino aprendizagem
18 Devolutiva
19 Recuperacao
2 Semana cultural Atividades da comunidade escolar
Assinatura do(s) Assinatura Assinatura da Orientadora
docentes(s) POA Pedagogica
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