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ANO/SEMESTRE COMPONENTE CURRICULAR TURMA/ PERIODO CAR,GA
MODULO HORARIA
2019/1° Acdes de Enfermagem na Saude do v Manha 80
Homem e do Idoso

I- EMENTA

A satde do idoso no Brasil e politicas publicas de atengdo ao idoso. Estatuto do idoso, Fisiologia e processo
do envelhecimento. Prevengdo de acidentes. Os cuidadores de idosos atengdo e orientacdo. Terapéutica
medicamentosa em idosos. Os idosos e a saude mental. Assisténcia de enfermagem nas principais afeccdes
clinica e cirurgicas, que acometem a saude do homem e do idoso. Espagos e atividades alternativas no
cuidado do idoso. Problemas tipicos das pessoas de idade avangada. A Imobilidade A Instabilidade a
Incontinéncia, A insuficiéncia cerebral e a Iatrogénia.

II - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

Competéncias Habilidades

Identificar sinais e sintomas, caracterizar a prevencao
e reabilitagdo dos distirbios patologicos mais
comuns,

Discutir os programas de saude especifica para a
saude do homem e do Idoso, atender o homem em
sua integralidade em todas as fases da vida,

respeitando as suas necessidades e caracteristicas, e
nos processos do envelhecimento nos seus aspectos
fisiologicos, psicologicos e sociais.

Identificar cuidados de enfermagem indicados no
atendimento as necessidades basicas do idoso.
Prestar orientagdes e cuidados de enfermagem ao

homem e ao idoso.
Prestar assisténcia e orientacdo aos idosos portadores
de patologias e nas suas necessidades basicas.

III - BASES TECNOLOGICAS

Programa Nacional a Satide do Homem e indicadores demograficos, violéncia urbana, alcoolismo, tabagismo
e outras drogas, adolescéncia e velhice, direitos sexuais e direitos reprodutivos, indicadores de mortalidade e
morbidade, DST E HIV, Céancer prostata, ,andropausa, infertilidade nos homens, impoténcia sexual,
hipertensao arterial, processo do envelhecimento, politica de saude do idoso, estatuto do idoso, teorias do
envelhecimento, patologias comuns aos idosos, doengas de Alzheimer sinais e sintomas, tipos de tratamento,
assisténcia de enfermagem ao idoso, doencas de Parkinson sinais e sintomas e tipos de tratamento,
polifarmacia, infusdes parenterais e administragdo medicamentos via enteral.

IV — ESTRATEGIAS DE ENSINO

Leitura de artigos cientificos (debate), Seminario (grupo), Atividades em sala (Pesquisa Laboratorio
Informatica), Resenhas sobre filme doengas degenerativas e discussdo, Avaliagao do contetido administrado

| V— RECURSOS NECESSARIOS

Pesquisas Laboratorio Informatica (principais patologias), Leitura de artigos cientificos (debate em grupo)
Filmes (Doencas Degenerativas), Livro Didatico, Data Show.
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| VI - AVALIACAO

Avaliagdo Individual (formativa durante o processo de aprendizagem), Avaliacdo em grupo (semindrio)
Participagdo em sala (atividades proposta), Leitura e pesquisa de artigos cientificos e discussao.

VII - BIBLIOGRAFIA

1-Cartilha Satide do Homem-www.saude.pa.gov.br 2017\cartilhasaudedohomem.pdf.

2-Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (Principios e Diretrizes)2008.

3-Brasil Lei n10. 741 de 1° de Outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto do Idoso, Diario Oficial da Uniao,
Poder Executivo Brasilia, DF 3 out.2003.
4 - AYLMER, Robert C. O langamento do Jovem Adulto Solteiro. IN. Mc-GOLDRICK, Monica; CARTER,
Betty (orgs). As mudangas no ciclo de vida familiar. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.

5 - PASCHOAL, Sérgio Marcio Pacheco. Envelhecer com Dignidade, um Direito Humano Fundamental.

6 - SAO PAULO. Secretaria da Saude. Violéncia doméstica contra a pessoa idosa: orientacdes gerais.
Coordenacdo de Desenvolvimento de Programas e Politicas de Saude-CODEPPS. Sao Paulo: SMS, 2007

7 -Fundamentos do Cuidado ao Idoso Fragil-2016 autor Moraes; E.N; Azevedo; R.S. editora Folium MG

8 - BVSMS-Satde. GOV. BR\BVS\publicagdes\cartilha direitos sexuais_reprodutivos.PDF-2016.

VIII - CRONOGRAMA DE AULAS

AULA | CONTEUDO ATIVIDADE / ESTRATEGIA
Apresentacdo da disciplina e acordo | Leitura do acordo pedagdgico e introducdo a
01 pedagogico, atividades em sala (Politica | politica nacional de atencdo integral a satide do
Nacional Satude do Idoso) homem (principios e diretrizes) Manual do
Ministério da Saude\ data show (atividades sala
impresso)
Diagnostico e Indicadores demograficos Tabela de indicadores de mortalidade e
02 E Morbidade (outras causas de morbidade) morbidade, Populacdo privada de Liberdade
(causas externas) Cartilha Saude do Homem
Ministério da Saude.
Violéncia Urbana Violéncia auto infligida, violéncia interpessoal,
03 comunitaria,  coletiva, agressdes fisicas,
criminalidade, homicidios, acidente de transito,
acidentes arma de fogo, afogamento.
04 Alcoolismo, Tabagismo e outras drogas. Definicao,causas,tratamentos,complicacdes
05 Adolescéncia e Velhice Juventude e vida adulta jovem. O mundo adulto
e o processo de amadurecimento humano,
Teorias do processo envelhecimento
06 Direitos Sexuais e direitos reprodutivos A politica do planejamento familiar e métodos
(Infertilidade nos homens, impoténcia | anticoncepcionais
sexual),
07 DST E HIV Sinais e Sintomas, Tratamento e Prevencgéo.
08 Avaliagdo Impresso (dez questdes) 05 de multipla escolha
e 05 dissertativas com peso (10)
09 (Cancer (prostata e pénis), andropausa, Aula explicativa- manual sautde do homem do
Cirrose Hepatica, Obesidade, Pneumonia. ministério da saude e atividades em sala
10 ) Politica de Saude do Idoso Estatuto do Idoso, conselho do Idoso
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11

Patologias mais comuns que acomete a | Hipertensao,Diabetes ,Doengas Cardiovaculares
pessoa idosa

12 Continuagdo (Patologias mais comuns que | Alzheimer, Outras Deméncias, Parkinson, ELA,
acomete a pessoa idosa  (Doengas
Degenerativas)

13 Polifarmacia,Infusoes Parenterais ¢ | Cuidados com 0s medicamentos,
Administracdo medicamentos via enteral Armazenamento, ¢ vias de Administracdo.

(atividades em sala

14 AVALIACAO FORMULARIO IMPRESSO

15 ILPIS,Clinicas de Repouso, Creche Dia e | Regulamentagdo técnica de funcionamento
Cuidados Paliativos E Finitude

16 Visita Extra Classe Feira Hospitalar (Sao Paulo)
Violéncia e Maus Tratos aos Idosos Elaboragdo de Seminario em grupo laboratério
Abandono Negligencia Abuso Financeiro, | de enfermagem (pesquisa em sites cientificos)

17 Violéncia Fisica, Psicoldgica, Sexual. ( O dia | normas da ABNT
15 de junho marca o Dia Mundial de
Conscientizacdo da Violéncia contra a Pessoa
Idosa)

18 Continuagdo Seminario (conclusio) Laboratorio de Informatica

19 Apresentacdo Seminario Data Show e Impresso e elaboragdo de cartazes

20 Recuperacao

21 Conselho Final

Assinatura professor Assinatura POA Assinatura OP
Elisabete Gomes Leal Alessandra Reinato Wolff Ana Regina Pinheiro
Data: Data: Data:




