
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS - SME/FUMEC
CENTRO DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL DE CAMPINAS-

" PREFEITO ANTONIO DA COSTA SANTOS"

PLANO DE ENSINO

CURSO: Técnico de Enfermagem
PROFESSOR: Elisabete Gomes Leal

ANO/SEMESTRE COMPONENTE CURRICULAR TURMA/
MÓDULO

PERÍODO CARGA
HORÁRIA

2019/1º
Ações de Enfermagem na Saúde do

Homem e do Idoso
IV Manhã 80

I - EMENTA

A saúde do idoso no Brasil e políticas publicas de atenção ao idoso. Estatuto do idoso, Fisiologia e processo
do envelhecimento.  Prevenção de  acidentes.  Os  cuidadores  de  idosos  atenção e  orientação.  Terapêutica
medicamentosa em idosos. Os idosos e a saúde mental. Assistência de enfermagem nas principais afecções
clinica e cirúrgicas,  que acometem a saúde do homem e do idoso.  Espaços e atividades alternativas no
cuidado  do  idoso.  Problemas  típicos  das  pessoas  de  idade  avançada.  A Imobilidade  A Instabilidade  a
Incontinência, A insuficiência cerebral e a Iatrogênia.

II - COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

Competências Habilidades
Discutir  os  programas  de  saúde  especifica  para  a
saúde do homem e do Idoso, atender o homem em
sua  integralidade  em  todas  as  fases  da  vida,
respeitando as suas necessidades e características, e
nos processos do envelhecimento nos seus aspectos
fisiológicos, psicológicos e sociais.

Identificar sinais e sintomas, caracterizar a prevenção
e  reabilitação  dos  distúrbios  patológicos  mais
comuns, 
Identificar  cuidados  de  enfermagem  indicados  no
atendimento às necessidades básicas do idoso. 
Prestar  orientações  e  cuidados  de  enfermagem  ao
homem e ao idoso.
 Prestar assistência e orientação aos idosos portadores
de patologias e nas suas necessidades básicas. 

III – BASES TECNOLÓGICAS

Programa Nacional a Saúde do Homem e indicadores demográficos, violência urbana, alcoolismo, tabagismo
e outras drogas, adolescência e velhice, direitos sexuais e direitos reprodutivos, indicadores de mortalidade e
morbidade,  DST  E  HIV,  Câncer  próstata,  ,andropausa,  infertilidade  nos  homens,  impotência  sexual,
hipertensão arterial, processo do envelhecimento, política de saúde do idoso, estatuto do idoso, teorias do
envelhecimento, patologias comuns aos idosos, doenças de Alzheimer sinais e sintomas, tipos de tratamento,
assistência  de  enfermagem  ao  idoso,  doenças  de  Parkinson  sinais  e  sintomas  e  tipos  de  tratamento,
polifarmacia, infusões parenterais e administração medicamentos via enteral.

IV – ESTRATÉGIAS DE ENSINO

Leitura  de  artigos  científicos  (debate),  Seminário  (grupo),  Atividades  em  sala  (Pesquisa  Laboratório
Informática), Resenhas sobre filme doenças degenerativas e discussão, Avaliação do conteúdo administrado

V – RECURSOS NECESSÁRIOS

Pesquisas Laboratório Informática (principais patologias), Leitura de artigos científicos (debate em grupo)
Filmes (Doenças Degenerativas), Livro Didático, Data Show.
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VI - AVALIAÇÃO

Avaliação Individual (formativa durante o processo de aprendizagem), Avaliação em grupo (seminário)
Participação em sala (atividades proposta), Leitura e pesquisa de artigos científicos e discussão.

VII - BIBLIOGRAFIA

1-Cartilha Saúde do Homem-www.saude.pa.gov.br 2017\cartilhasaudedohomem.pdf.
2-Política Nacional de Atenção Integral a Saúde do Homem (Princípios e Diretrizes)2008.
3-Brasil Lei n10. 741 de 1º de Outubro de 2003. Dispõe sobre o Estatuto do Idoso, Diário Oficial da União,
Poder Executivo Brasília, DF 3 out.2003.
4 - AYLMER, Robert C. O lançamento do Jovem Adulto Solteiro. IN. Mc-GOLDRICK, Monica; CARTER,
Betty (orgs). As mudanças no ciclo de vida familiar. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.
5 - PASCHOAL, Sérgio Márcio Pacheco. Envelhecer com Dignidade, um Direito Humano Fundamental. 
6  -  SÃO PAULO. Secretaria  da Saúde.  Violência doméstica contra  a  pessoa idosa:  orientações  gerais.
Coordenação de Desenvolvimento de Programas e Políticas de Saúde-CODEPPS. São Paulo: SMS, 2007
7 -Fundamentos do Cuidado ao Idoso Frágil-2016 autor Moraes; E.N; Azevedo; R.S. editora Folium MG
8 - BVSMS-Saúde. GOV. BR\BVS\publicações\cartilha_direitos_sexuais_reprodutivos.PDF-2016.

VIII – CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEÚDO ATIVIDADE / ESTRATÉGIA

01

Apresentação  da  disciplina  e  acordo
pedagógico,  atividades  em  sala  (Política
Nacional Saúde do Idoso)

Leitura  do  acordo  pedagógico  e  introdução  a
política nacional de atenção integral a saúde do
homem  (princípios  e  diretrizes)  Manual  do
Ministério da Saúde\ data show (atividades sala
impresso)

02
Diagnostico e Indicadores demográficos
E Morbidade (outras causas de morbidade)

Tabela  de  indicadores  de  mortalidade  e
morbidade,  População  privada  de  Liberdade
(causas  externas)  Cartilha  Saúde  do  Homem
Ministério da Saúde.

03
Violência Urbana Violência auto infligida,  violência interpessoal,

comunitária,  coletiva,  agressões  físicas,
criminalidade, homicídios, acidente de transito,
acidentes arma de fogo, afogamento. 

04 Alcoolismo, Tabagismo e outras drogas. Definiçao,causas,tratamentos,complicações

05
Adolescência e Velhice Juventude e vida adulta jovem. O mundo adulto

e  o  processo  de  amadurecimento  humano,
Teorias do processo   envelhecimento

06
Direitos Sexuais e direitos reprodutivos
(Infertilidade  nos  homens,  impotência
sexual),

A política do planejamento familiar e métodos
anticoncepcionais

07 DST E HIV Sinais e Sintomas, Tratamento e Prevenção.

08 Avaliação Impresso (dez questões) 05 de múltipla escolha
e 05 dissertativas com peso (10)

09 (Câncer (próstata e pênis), andropausa, 
Cirrose Hepática, Obesidade, Pneumonia.

Aula  explicativa-  manual  saúde do homem do
ministério da saúde e atividades em sala

10 ) Política de Saúde do Idoso Estatuto do Idoso, conselho do Idoso
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11 Patologias  mais  comuns  que  acomete  a

pessoa idosa
Hipertensao,Diabetes ,Doenças Cardiovaculares

12
Continuação  (Patologias  mais  comuns  que
acomete  a  pessoa  idosa  (Doenças
Degenerativas)

Alzheimer, Outras Demências, Parkinson, ELA,

13
Polifarmacia,Infusões  Parenterais  e
Administração medicamentos via enteral

Cuidados  com  os  medicamentos,
Armazenamento,  e  vias  de  Administração.
(atividades em sala

14 AVALIAÇAO FORMULARIO IMPRESSO

15  ILPIS,Clinicas  de  Repouso,  Creche  Dia  e
Cuidados Paliativos

Regulamentação técnica de funcionamento
E Finitude

16 Visita Extra Classe Feira Hospitalar (São Paulo)

17

Violência e Maus Tratos aos Idosos
Abandono  Negligencia  Abuso  Financeiro,
Violência Física, Psicológica, Sexual. ( O dia
15  de  junho  marca  o  Dia  Mundial  de
Conscientização da Violência contra a Pessoa
Idosa)

Elaboração de Seminário em grupo laboratório
de  enfermagem (pesquisa  em sites  científicos)
normas da ABNT

18  Continuação Seminário (conclusão) Laboratório de Informática

19 Apresentação Seminário Data Show e Impresso e elaboração de cartazes

20 Recuperação

21 Conselho Final
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