PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS - SME/FUMEC
CENTRO DE EDUCAGAO PROFISSIONAL DE CAMPINAS-
" PREFEITO ANTONIO DA COSTA SANTOS"

PLANO DE ENSINO DE ESTAGIO

CURSO: TECNICO EM ENFERMAGE
PROFESSOR: SABRINA MOMESSO VIGANO
TURMA/ 3 ARG
ANO/SEMESTRE | COMPONENTE CURRICULAR ] PERIODO | HORARIA
MODULO TOTAL
PREVISTA
EPS Acdes de Enfermagem a Salde da i
2019/ 1° ) 08/1vV Matutino 60
Crianga e do Adolescente

| - EMENTA

Assisténcia integral de enfermagem ao recém-nascido atermo e prematuro, a crianca e o adolescente em suas

diferentes fases do desenvolvimento visando a promocao, protecéo a satde incluindo aspecto bio-psico-social

e ambiental. Prevencdo de riscos, agravos, decorrentes das doencas prevalentes na infancia e adolescéncia.

Desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes para o atendimento de urgéncia e emergéncia no

atendimento a crianca e ao adolescente.

Estimula o desenvolvimento pessoal de principios éticos, humanistico e relacional com énfase na

interdisciplinariedade, cuidado integral a crianca hospitalizada e atengdo as alteracGes fisioldgicas, aos

aspectos psicoldgicos e sexuais na puberdade e adolescéncia.

Il -COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

Competéncias

Habilidades

Reconhecer as fases do
desenvolvimento infantil.

Analisar as condigdes de saude
da crianca e adolescente bem
como as alteracdes fisioldgicas,
psicologicas e o0s sinais e

sintomas que indiquem estados

patoldgicos, promovendo
acbes de enfermagem que
visem uma assisténcia
humanizada.

Identificar técnicas de
enfermagem relacionadas a
higiene, conforto e seguranga
do paciente/cliente e do
profissional.

Interpretar a legislacéo
referente ao prontuario do
paciente e as normas que
orientam os registros de
enfermagem, e buscar
informagGes importantes
vindas em relatérios de

1.1 Registrar agdes que visem o0 acompanhamento do crescimento e
do desenvolvimento da crianga e do adolescente;

1.2 Relacionar Aspectos do Crescimento e desenvolvimento,
infancia, puberdade e sexualidade;

1.3 Refletir sobre a ocorréncia de gravidez na adolescéncia.

2.1 Realizar o controle antropométrico da crianca e
adolescente;

2.2 Relacionar os sinais e sintomas das alteracdes fisioldgicas,
psicoldgicas e patoldgicas na crianga e no pré-adolescente;

2.3 Prestar assisténcia a crianga e adolescente hospitalizado;

3.1 Realizar a lavagem das maos antes e apds a realizacdo de
procedimentos técnicos e do atendimento aos paciente/cliente;

3.2 Utilizar técnicas assépticas nos procedimentos de enfermagem
visando proteger o cliente/paciente de contaminagdes;

3.3 Realizar técnicas de enfermagem relacionadas a higiene,
conforto e seguranca do paciente/cliente. Preparar e Administrar
medicamentos pelas diversas vias. (EV, IM, SC, IN e VO);

3.4 Aplicar conhecimentos sobre os agentes farmacolégicos
utilizados no tratamento das condi¢des patoldgicas prevalentes
na &rea da satde da crianca;

3.5 Realizar a técnica de nebulizacdo e oxigenoterapia e identificar
sua indicacao;

do
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enfermagem, médico, 3.6 Executar afericdo de Sinais Vitais, identificar os sinais e
psicologos e outros sintomas de agravos a salde e riscos de vida;
profissionais da saude. 3.7 Descrever a importancia da alimentagéo adequada a cada faixa
5. Compreender o Estatuto da etaria.
crianca e adolescente e as 4.1 Utilizar terminologia adequada para as anotacdes de enfermagem
politicas de atengdo a satde da em pediatria;
crianca 4.2 Cumprir e executar a prescri¢do da SAE e prescricdo Médica;
6. Compreender seu papel na | 4.3 Registrar no prontudrio as ocorréncias e os cuidados realizados
equipe de satde para o cuidado com o paciente de acordo com as exigéncias e normas;
da crianca e do adolescente 4.4 Registrar em impresso controle de SSVV;

4.5 Revisar as anotacbes do prontuario e obter informacdes
necessarias para a compreensdao do caso clinico e a posterior
planejamento da assisténcia.

5.1 Descrever a importancia do estatuto da crianca e do adolescente;

5.2 Relacionar as implicagdes referentes a maus tratos a crianga e
adolescentes;

5.3 Demonstrar atitudes responsaveis na assisténcia a crianga, ao
adolescente, e a sua familia, de acordo com suas necessidades
bésicas e terapéuticas com base na pediatria social e Estatuto da
Crianga e do Adolescente.

6.1 Atuar como facilitador e multiplicador do trabalho em equipe;

6.2 Atuar visando o desenvolvimento, profissional de principios
éticos, humanistico e relacional com énfase na
interdisciplinariedade.

I11 - BASES TECNOLOGICAS

- Ciclo saude-doenca do RN atermo, pré-termo, da crianca e do e adolescente.

- Crescimento e desenvolvimento infantil — fases, a¢cdes do Técnico em Enfermagem.
- Alterac0es fisioldgicas e aspectos psicoldgicos da puberdade e adolescéncia

- Politicas brasileiras de Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente

- Prevencdo a Violéncia contra a crianga e o adolescente

| IV — ESTRATEGIAS DE ENSINO

Assisténcia de enfermagem a crianca hospitalizada — pratica supervisionada. Atencdo na administracdo de
medicamentos.

| V — RECURSOS NECESSARIOS

Todos os envolvidos no cuidado a satde da crianca e do adolescente usuario da atencao terciaria a satde
(hospitalizacdo).

| VI - AVALIAGAO

Identificacdo, na pratica, dos conteudos trabalhados em teoria. Retomada de duvidas, revisdo de conteldos.
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VIl - CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEUDO ATIVIDADE / ESTRATEGIA
Reconhecimento de campo. Leitura do manual do aluno, esclarecendo ddvidas sobre
01 Orientag0es gerais sobre os estagios. | calcado e vestuario, material de bolso, postura ética e
hierarquica, normas e rotinas da instituicao.
Normas e rotinas do setor, impressos | Apresentacdo da unidade, incluindo posto de enfermagem,
utilizados, estrutura fisica, | arsenal, sala de reunido e prontuérios, expurgo, sala de
02 equipamentos e insumos de uso | residuos e quartos/leitos dos pacientes. Discutindo o fluxo
hospitalar. correto dos materiais e cuidados com diferentes tipos de
precaucdo e medidas para evitar contaminacao cruzada.
Assisténcia parcial & salde da | Recebimento de plantéo, sinais vitais, banha de asperséo
crianga hospitalizada e/ou de imers&o, arrumagao de leito, limpeza concorrente,
03 anotacdo de enfermagem e passagem de plantdo. Divisdo
dos alunos em duplas para prestar os cuidados parciais a
pacientes de baixa e média complexidade.
Assisténcia integral a salde da | Recebimento de planto, sinais vitais, banha de aspersédo de
04 crianca hospitalizada. cadeira e/ou de imersdo, banho no leito, higiene oral,
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arrumacao de leito, limpeza concorrente, coleta de exames
de sangue, débito de Sonda Vesical de Demora, anotacdo
de enfermagem e passagem de plantdo.

Rodizio das duplas incentivando o trabalho em equipe,
prestando os cuidados parciais a pacientes de média e alta
complexidade. Leitura de prontudrio em busca da histéria
clinica, antecedentes pessoais e familiares, hipoteses

diagnosticas, tratamentos e progndstico.

05

Assisténcia integral a salde da
crianga hospitalizada.

Recebimento de plantdo, sinais vitais, banha de aspersdo de
cadeira e/ou de imerséo, banho no leito, higiene oral,
arrumacao de leito, limpeza concorrente, coleta de exames
de sangue, débito de Sonda Vesical de Demora, anotacao
de enfermagem e passagem de plant&o.

Devolutiva intermediaria de desempenho.

Rodizio das duplas incentivando o trabalho em equipe,
prestando os cuidados parciais a pacientes de média e alta
complexidade. Leitura de prontudrio em busca da histéria
clinica, antecedentes pessoais e familiares, hipoteses

diagnosticas, tratamentos e prognostico.

06

Assisténcia integral a salde da

crianca hospitalizada

Recebimento de plantdo, sinais vitais, banhos de aspersao
e/ou de imersdo, arrumacéo de leito, limpeza concorrente,
preparo e administragdo de medicamentos (Via oral,
inalatoria, intramuscular, subcutanea, endovenosa, tdpica,
etc.), anotacdo de enfermagem e passagem de plantéo.

Divisdo dos alunos em dois grupos. Grupo 1 responsavel
pela administracdo de medicamentos. Grupo 2 responsavel

pelos demais cuidados.

07

Assisténcia integral a salde da

crianga hospitalizada.

Recebimento de plantdo, sinais vitais, banhos de aspersao
no chuveiro, arrumacdo de leito, limpeza concorrente,
preparo e administracdo de medicamentos (Via oral,
inalatoria, intramuscular, subcutanea, endovenosa, topica,
etc.), anotacdo de enfermagem e passagem de plantéo.

Grupo 2 responsavel pela administragdo de medicamentos.

Grupo 1 responsavel pelos demais cuidados.

08

Assisténcia integral a salde da

crianca hospitalizada.

Recebimento de plantdo, sinais vitais, banhos de asperséo
no chuveiro, arrumacdo de leito, limpeza concorrente,

preparo e administracdo de medicamentos (Via oral,
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inalatdria, intramuscular, subcutanea, endovenosa, topica,
etc), anotacdo de enfermagem e passagem de plantéo.
Grupo 1 responsavel pela administracdo de medicamentos.

Grupo 2 responsavel pelos demais cuidados.

09

Assisténcia integral a salde da

crianga hospitalizada.

Recebimento de plantdo, sinais vitais, banhos de aspersao
no chuveiro, arrumacdo de leito, limpeza concorrente,
preparo e administragdo de medicamentos (Via oral,
inalatoria, intramuscular, subcutanea, endovenosa, topica,
etc), anotacdo de enfermagem e passagem de plantéo.
Grupo 2 responsével pela administracdo de medicamentos.
Grupo 1 responsavel pelos demais cuidados.

10

Avaliacéo.

Devolutivas de desempenho final.

Apresentacdo dos estudos de casos, incluindo a histéria
clinica, antecedentes pessoais e familiares, hipoteses
diagnosticas, tratamentos e progndstico e discussdo em
grupo sobre os estudos de casos dos pacientes atendidos
durante do estagio. Avaliacdo individual, apontamentos
dos pontos positivos e de melhoria, baseado nos trés

saberes: Saber Conhecer/Saber Fazer/Saber Conviver.

Assinatura do(s) docentes(s)

SABRINA MOMESSO VIGANO

DATA:

DATA:

Assinatura POA Assinatura da Orientadora Pedagdgica

ALESSANDRA REINATO WOLFF ANA REGINA PINHEIRO

DATA:




