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HORÁRIA
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2019/1º sem
EPS Ações de Enfermagem à Saúde da
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8/4 Matutino 60

I - EMENTA

Assistência de enfermagem as mulheres usuárias da Atenção Básica à Saúde, da adolescência a senescência,

incluindo planejamento familiar pré-concepção/idade fértil, gestação e puerpério.

II –COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

Competências Habilidades
- Prestar assistência de enfermagem à mulher usuária

da Atenção Básica à Saúde

- Realizar visita domiciliar ao binômio mãe e filho no

puerpério tardio.

- Acompanhar e participar das consultas de pré-natal

ocorridas  nas  dependências  do  CS e  de  coletas  de

Citologia Oncótica.

-  Acolher  mulheres  de  demanda  espontânea  com

queixas ginecológicas e/ou amenorréia.

- Participar de reuniões de planejamento familiar.

III – BASES TECNOLÓGICAS

- Diagnóstico de gravidez, modificações fisiológicas da gestação e processo reprodutivo humano

- Programas brasileiros de Pré-Natal e Puerpério

- Processo de parturição 

- Puerpério e amamentação

- Planejamento familiar

- Prevenção à Violência contra adolescente e mulher

- Prevenção de DST 

- Câncer de colo de útero e de mama

IV – ESTRATÉGIAS DE ENSINO
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Supervisionar a prática da assistência de enfermagem a mulher usuária da atenção básica. 

V – RECURSOS NECESSÁRIOS

Todos os envolvidos no cuidado a mulher usuária da atenção primária à saúde.

VI - AVALIAÇÃO

Identificação, na prática, dos conteúdos trabalhados em teoria. Retomada de dúvidas, revisão de conteúdos. 
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VIII – CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEÚDO ATIVIDADE / ESTRATÉGIA

01
Reconhecimento de campo Identificação  de  setores,  salas  e  materiais  a

serem trabalhados/utilizados.

02
Atividade educativa Dinâmica sobre  cuidados pessoais  e mudanças

esperadas para a idade (1º ao 4º ano). 

03
Visita domiciliar Visita domiciliar ao binômio mãe e filho até 10

dias de vida.

04
Citologia Oncótica Acompanhar  coleta  de  Papanicolaou.  Realizar

entrega  de  resultados  normais  em  grupo  e
alterados individualmente. 

05
Atividade educativa Orientação  sobre  prevenção  de  ISTs  e  de

gravidez na adolescência para adolescentes  (5º
ao 9º ano).
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06 Pré-Natal Participar da consulta de Pré-Natal. 

07
Acolhimento Participação  no  acolhimento  de  mulheres  com

queixas ginecológicas e/ou amenorreia.

08
Visita domiciliar Visita domiciliar ao binômio mãe e filho até 40

dias de vida

09 Finalização Preenchimento de documentos e avaliação final.
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