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Desenvolvimento de técnicas basicas de enfermagem, observando os
principios tecnicos cientificos para promocao, protecao e recuperacao da
salude, assisténcia humanizada e integral ao cliente hospitalizado.
Caracterizacao da unidade hospitalar. Atuacao da enfermagem na unidade
hospitalar e o trabalho multidisciplinar. Procedimentos de admissao, alta e
transferéncia do cliente. Prevencao e Controle da infeccao hospitalar.
Planejamento e execucao da assisténcia de enfermagem nas necessidades do
cliente adulto com afeccdes clinica agudas e cronicas.

Il - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES ‘

Competéncias Habilidades

1. Reconhecer planta fisica a estrutura | 1.1Caracterizar a estrutura do pronto

e funcionamento da unidade hospitalar | socorro. ldentificar as atividades de
enfermagem realizadas na enfermaria
de clinica médica; 1.2Caracterizar a

2. Identificar técnicas de enfermagem | estrutura e funcionamento de uma

relacionadas a higiene, conforto e Unidade de internacao;

seguranca do cliente . 1.3ldentificar as normas e rotinas de
trabalho da unidade.

3. ldentificar e correlacionar 2.1Realizar a lavagem das maos antes

procedimentos terapéuticos e técnicas | e apds a realizacao de procedimentos

de enfermagem indicados no técnicos e do atendimento aos cliente;

atendimento do cliente . 2.2Utilizar técnicas assépticas nos
procedimentos de enfermagem

4. Analisar a legislacao referente ao visando proteger o cliente de

prontuario do paciente e as normas contaminacoes;

que orientam os registros de 2.3Realizar técnicas de enfermagem

enfermagem, e buscar informacoes relacionadas a higiene, conforto e

importantes vindas em relatérios de seguranca do cliente. Preparar e

enfermagem, médico, psicélogos e Administrar medicamentos pelas
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outros profissionais da saude.

5. Aprender a Importancia do uso do
EPI (equipamento de protecao
individual), EPU (equipamento de
protecao universal).

6. Estabelecer comunicacao eficiente
humana e ética com cliente, seus
familiares, responsaveis e com a
equipe de trabalho.

diversas vias. (EV, IM, SC, IN e VO);
3.1 Executar afericao de Sinais Vitais,
identificar os sinais e sintomas de
agravos a saude e riscos de vida;
3.2Posicionar o cliente de acordo com
exames e/ou procedimentos a serem
executados;

3.3Realizar a técnica de sondagem
nasogastrica e relacionar os cuidados
na administracao de dietas, Prestar
cuidados basicos na terapia de
nutricao via oral e enteral ao
paciente;

3.4Reconhecer a importancia da
aplicacao de calor e frio como medida
terapéutica;

3.5Realizar a técnica de nebulizacao e
oxigenoterapia e identificar sua
indicacao;

3.6Desempenhar técnicas/cuidados da
atuacao da enfermagem como:
arrumacao de leito, limpeza
concorrente e transporte de clientes;
3.6ldentificar os diferentes tipos de
curativo e aplicar a técnica
correspondente;

3.7 Listar as diversas formas de
apresentacao de medicamentos;

3.8 Preparar e Administrar
medicamentos pelas diversas vias.
(EV, IM, SC, IN e VO);

3.9Realizar procedimentos invasivos
respeitando os principios de assepsia e
antissepsia; (pungao venosa
periférica)etc.

3.10 Realizar coleta de materiais para
exames laboratoriais;

4.1ldentificar a importancia legal dos
registros de enfermagem no prontuario
do paciente; 4.2Registrar no
prontuario as ocorréncias e 0s
cuidados realizados com o paciente de
acordo com as exigéncias e normas;
4.3 Registrar controle de SSVV;

4.4 Aplicar e checar, SAE de forma
rapida, priorizando a complexidade da
doenca do paciente;
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4.5 Utilizar terminologia especifica da
area

4.6Cumprir e executar a prescricao da
SAE e prescricao Médica;

5.1 Adotar normas de seguranca no
trabalho, principalmente as relativas a
prevencao de acidentes com perfuro
cortantes;

5.2 Manusear e descartar
adequadamente os residuos
bioldgicos;

5.3 Utilizar precaucao padrao no
atendimento dos pacientes;

6.1 Comportar-se com postura ética
diante dos clientes, familiares e
colaboradores.

| Il - BASES TECNOLOGICAS

Organizacao, estrutura e funcionamento de uma Unidade de Internacao;
» Técnicas basicas para afericao dos sinais vitais;

» Técnicas basicas de enfermagem para a higiene, conforto, seguranca,
alimentacao, hidratacao, eliminacdes, recreacao, exercicios e tratamentos do
paciente;

* NocOes basicas sobre os principais exames laboratoriais, radioldgicos e
especializados;

» Caracteristicas gerais do ser humano sadio dentro da visao holistica: fases de
desenvolvimento e comportamento organico e emocional Técnicas de
procedimentos e cuidados de enfermagem em unidade hospitalar;

* Normas e rotinas de anotacdes de enfermagem e registros em formulérios
padronizados;

* Tipos de feridas e caracteristicas dos diversos tipos de curativos;
* Antissépticos e produtos utilizados em curativos;

* Normas e rotinas para a prevencao e controle de infeccées hospitalares.

IV - ESTRATEGIAS DE ENSINO

Promover as melhores condicdes para o aprimoramento da pratica assistencial em
enfermagem, através da assisténcia integral ao paciente, de baixa e media
complexidade, através da assisténcia segura, humanizada, critica e reflexiva, atuando
em grupo e individualmente no desenvolvimento das atividades relacionadas a
assisténcia em clinica médica. Atendimento supervisionado com discussao dos casos



=

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS - SME/FUMEC
CENTRO DE EDUCACAO PROFISSIONAL DE CAMPINAS-
" PREFEITO ANTONIO DA COSTA SANTOS"

V|sando a problematizacao de situacdes identificadas, Participacao em atividades
multiprofissionais e interdisciplinares nos cendrios da pratica.

V - AVALIACAO

A Avaliacdo da aprendizagem sera efetuada durante todo o processo de
desenvolvimento de estdgio, pautada, nos trés saberes: Saber Conhecer/Saber
Fazer/Saber Conviver, avaliacdo dos conhecimentos teéricos a pratica através da
avaliacao da maneira pela qual o aluno desenvolve as tarefas durante o estagio,
demonstrando conhecimento tedrico pratico, Desempenho Técnico, Iniciativa e
Interesse, Organizacdo e Economia, Etica Profissional, Responsabilidade e Motivacéo,
Apresentacao Pessoal e Registros de Enfermagem.

VI - BIBLIOGRAFIA

Lima IL, Matdo MEL org (et al). Manual do Técnico em Enfermagem. 9 ed ver e
ampl. Goiania: BA, 2010. Segunda parte: Introducao a Enfermagem, p 24-99.,
Silva RLPT, Silva MT. Manual de Procedimentos para estdgio em Enfermagem. 4

ed. Sao Paulo: Martinari, 2013.

VIl - CRONOGRAMA DE AULAS ‘

AULA CONTEUDO ATIVIDADE / ESTRATEGIA
Orientacdes gerais sobre os|Leitura do manual do aluno,
estagios, Normas e rotinas do|esclarecendo duvidas sobre calcado e
setor, impressos utilizados,|vestuario, material de bolso, postura

estrutura fisica, equipamentos e

ética e hierarquica, normas de rotinas

01 insumos de uso hospitalar. da instituicdo. Apresentacao da
unidade, incluindo posto de
enfermagem, arsenal, sala de reuniao
e prontuarios, expurgo, sala de
residuos e quartos/leitos dos
pacientes.

Atuar conforme protocolo|ldentificar os protocolos especificos
institucional  Realizar rigorosa|de assisténcia de enfermagem do
higienizacao das maos, seguir|setor.

corretamente e tomar todas as|Listar as medidas de prevencao da

02 precaucdées bem como fazer usolinfeccao hospitalar no setor, Discutir

continuo e correto dos EPIS. o fluxo correto dos materiais e
cuidados com diferentes tipos de
precaucao e medidas para evitar
contaminacao cruzada.

03 Realizar admissao e alta do|Divisao dos alunos em duplas para
paciente dialoga sobre os|prestar o0s cuidados parciais a
principais critérios recebimento de|pacientes de baixa e média
plantdao, sinais vitais, banho delcomplexidade Descrever 0s
aspersao, arrumacao de leito,|procedimentos de admissao e
limpeza concorrente, anotacao delencaminhamento para as demais
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enfermagem e

passagem de

unidades do hospital.

plantao.
Atuacao na assisténcia  de|ldentificar principios da bioética na
enfermagem seguindo os|assisténcia ao paciente em clinica

preceitos da ética, da moral e
humanizacao, recebimento de
plantdao, sinais vitais, banho de

médica. Aplicar durante a assisténcia
de enfermagem.
Relacionar e realizar os registros de

04 ~ ) , :
aspersao no chuveiro e cadeira,lenfermagem conforme rotina da
arrumacao de leito, limpezalinstituicao e protocolos do coren.
concorrente, coleta de exames de
sangue, anotacao de enfermagem
e passagem de plantao.

Verificacao de sinais vitais em|Rodizio das duplas incentivando o
monitoramento como pressaojtrabalho em equipe, prestando os
arterial, saturacao de oxigénio,|cuidados parciais a pacientes de
frequéncia cardiaca, respiracao e|média e alta complexidade. Leitura
temperatura, Controle de glicemia|de prontudrio em busca da histdria
através da fita, recebimento de|clinica, antecedentes pessoais e

05 plantdo, banho de aspersao no|familiares, hipoteses diagndsticas,
chuveiro e cadeira, banho no leito,|tratamentos e prognostico.
higiene oral, arrumacao de leito,|Relacionar os sinais e sintomas que
limpeza concorrente, coleta delindiguem agravamento no quadro
exames de sangue, débito de|clinico do paciente
Sonda Vesical de Demora,
anotacao de enfermagem e
passagem de plantao.

Manipular com seguranca das|ldentificar os equipamentos utilizados
bombas de infusao, recebimento/no setor, descrever técnicas basica
de plantao, sinais vitais, banho de|de assisténcia integral ao paciente.
aspersao no chuveiro e cadeira,

banho no leito, higiene oral,

06 arrumacao de leito, limpeza
concorrente, coleta de exames de
sangue, débito de Sonda Vesical
de Demora, anotacao de
enfermagem e passagem de
plantao.

Recebimento de plantao, sinais|Divisao dos alunos em dois grupos.
vitais, banha de aspersao no|Grupo 1 responsavel pela
chuveiro e cadeira, banho no leito,]administracao de medicamentos.
higiene oral, arrumacao de leito,|Grupo 2 responsavel pelos demais

07 limpeza concorrente, coleta de|cuidados.
exames de sangue, débito de
Sonda Vesical de Demora,
anotacao de enfermagem e

passagem de plantao.
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Recebimento de plantao,

sinais|Ministra corretamente e descrever os

vitais, banhos de aspersao no|principios ativos das medicacdes
chuveiro, arrumacao de Ileito,|utilizados no setor.
limpeza concorrente, preparo e

08 administracao de medicamentos
(Via oral, inalatéria, intramuscular,
subcutanea, endovenosa, tépica,
etc.) anotacao de enfermagem e
passagem de plantao.
Recebimento de plantao, sinais|Grupo 2 responsavel pela
vitais, banhos de aspersao noladministracao de medicamentos.
chuveiro, arrumacao de leito,|Grupo 1 responsavel pelos demais
limpeza concorrente, preparo e|cuidados.

09 administracao de medicamentos
(Via oral, inalatéria, intramuscular,
subcutanea, endovenosa, topica,
etc.) anotacao de enfermagem e
passagem de plantao.
Avaliacao final, Apresentacao de |Avaliacao individual pontuado os
estudo de caso, Discussao em aspectos negativos e positivos no
grupo e individual. processo de aprendizagem pratica da

assisténcia ao paciente.
10 Apresentacao dos estudos de casos,

discussao em grupo sobre a histéria
clinica, antecedentes pessoais e
familiares, hipéteses diagndsticas,
tratamentos e prognostico.
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