
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS - SME/FUMEC
CENTRO DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL DE CAMPINAS-

" PREFEITO ANTONIO DA COSTA SANTOS"
 

PLANO DE ENSINO

CURSO: Técnico em Enfermagem
PROFESSOR: Josicleide Oliveira dos Santos

ANO/SEMESTRE COMPONENTE CURRICULAR
TURMA/

MÓDULO
PERÍODO

CARGA
HORÁRIA

TOTAL 
(Prevista)

1º/2019 Primeiros Socorros 9/II Manhã 60h/A

I - EMENTA

Disciplina teórico-prática que aborda e aplica o conhecimento científico para o atendimento em 
primeiros socorros. Integra o cuidado de indivíduos vítimas de agravos diversos que necessitem de 
ações imediatas do profissional da saúde. Planeja, e implementa a assistência em situações baseadas
em evidências,preparando o aluno para atuação em unidades hospitalares e de primeiros socorros,  
para o acolhimento e tratamento dessas situações.,Enfoca a dimensão do trabalho interdisciplinar.  

II – COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

Competências Habilidades
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 Atuar como cidadão e profissional de 

enfermagem na prestação de primeiros
socorros, aplicando as medidas de 
segurança, a sequencia de prioridades 
no atendimento e os recursos 
disponíveis na comunidade;

 Descrever Humanização no 
atendimento pre hospitalar e intra 
hospitalar ;

 Descrever o acolhimento e 
classificação de risco aos pacientes 
que procuram o serviço de pronto 
atendimento;

  Identificar sinais e sintomas do 
paciente característicos de situações de
primeiros socorros préhospitalar.

 Relacionar os procedimentos a serem 
executados nas situações de primeiros 
socorros préhospitalar.  

 Utilizar as diversas técnicas de 
atendimento em situações de primeiros
socorros.

·

 Reconhecer situações de parada 
cardiorrespiratória e aplicar as manobras de 
compressão cardíaca externa corretamente; 

 Identificar as modalidades de transporte de 
acidentados;

 Identificar medidas de segurança para o 
socorro básico de vítimas  ;

 Selecionar a sequência de prioridades para o
atendimento de vítimas ;

 Realizar, em laboratório, as técnicas de 
reanimação cardiorrespiratória; 

 Identificar sinais e sintomas do paciente 
característicos de situações de primeiros 
socorros pré-hospitalar; 

 Relacionar os procedimentos a serem 
executados nas situações de primeiros 
socorros pré-hospitalar;

 Identificar os recursos disponíveis na 
comunidade de forma a viabilizar o 
atendimento de emergência eficaz, o mais 
rapidamente possível;

 Prestar cuidado humanizado e 
individualizado considerando a 
integralidade do indivíduo; 

 Atuar e prestar cuidados de enfermagem nas
situações de primeiros socorros;

 Atuar com a equipe multiprofissional nas 
situações de classificação de risco.

III – BASES TECNOLÓGICAS

 Assistência de enfermagem na reanimação cardiorrespiratória:  
 Extra-hospitalar  
 Intra-hospitalar     

Recursos de atendimento de emergência disponíveis na comunidade
      Atendimento de Primeiros Socorros em:  ferimentos,

 Queimaduras, insolação, hipotermia, 
 Hemorragias e curativos de emergência; 
 Fraturas, luxações, entorses, contusões, imobilizações  e transporte de feridos;
  Convulsões, desmaios, crise conversiva, coma, estado de choque;
  Primeiros socorros em psiquiatria, 
 Afogamento,
 Choque elétrico,
 Corpos estranho, 
 Intoxicações, 
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 Envenenamentos e picadas de animais peçonhentos; 
 Traumatismo: crânio encefálico, raquimedular, torácico, abdominal, na gestante e na 

criança;
 Acidentes com múltiplas vitimas.

IV – ESTRATÉGIAS DE ENSINO

 A proposta pedagógica fundamenta-se na construção da aprendizagem através de interações 
pedagógicas por meio de aulas expositivas dialogadas, pesquisa bibliográfica na internet e 
exercícios. Tais recursos metodológicos buscam motivar e provocar o(a) aluno(a) para 
elaborar conhecimentos entre si e com as demais disciplinas da matriz curricular.  

 Trabalhos Escritos em Dupla/Grupo , seminários, simulações de primeiros socorros
 Aulas práticas em Laboratório de Saúde 

V – RECURSOS NECESSÁRIOS

 Multimídia (data show, notebook) 
 Xerox 
 Lousa 
 Caneta para quadro branco 
 Laboratório de informática para pesquisas
 Laboratório de Saúde e materiais pertinentes

VI - AVALIAÇÃO

Avaliação Formativa:  Duas avaliações escritas / Um trabalho de conteúdo conceitual definido pelo 
professor ( Seminário).
Avaliação Somativa:  Media entre as avaliações teóricas, trabalho conceitual.
Questionários de estudo durante todo o período letivo.
Prova de recuperação e conteúdo caso o aluno não alcance a media determinada pela escola.

VII - BIBLIOGRAFIA

1. BRUNNER&SHUDDART,S.B.E Tratado de Enfermagem Médico Cirúrgica. 12aedicao.
Guanabara Koogan: Rio de Janeiro,2012
2- LOPES,I., et AL. Manual Técnico e Auxiliar de Enfermagem. Ed. AB, 6o Ed. Goiania-Goias.
2014.
3- Cardoso, T.A.O. Manual de Primeiros Socorros do Instituto Nacional de
Controle de Qualidade em Saúde. Fundação Oswaldo Cruz. Ministério da Saúde. Rio de 
Janeiro, 2003.
4- American Heart Association. Destaques da American Heart Association 2015. Atualização da
Diretrizes de RCP a ACE. [online]. Edição em português: Helio Penna Guimarães, FAHA, Equipe
do Projeto de Destaques das Diretrizes da AHA. Disponível em: 
https://eccguidelines.heart.org/wpcontent/
uploads/2015/10/2015-AHA-Guidelines-Highlights-Portuguese.pdf
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VIII – CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEÚDO ATIVIDADE / ESTRATÉGIA

01
07/02

Apresentação da disciplina do 
Plano de Ensino e  Conteúdos 
programáticos para o semestre.
Avaliação diagnostica;construção 
de acordo pedagogico  Princípios 
gerais sobre Primeiros Socorros

Recepção aos alunos, orientação em relação aos critérios de 
avaliação e bases Tecnológicas, Aplicação da pesquisa 
diagnóstica buscando levantar as dificuldades da classe, 
construção e finalização doa acordo pedagogico .  

02
14/02

Conceito, aspectos legais do
socorrista- omissão de socorro, os
10
mandamentos  do socorrista

Aula expositiva e dialogada com o uso de recursos áudio 
visuais. Resolução de exercícios.referencia 02

03
21/02

Avaliação primária e secundária Apresentação do vídeo Médico de Família: 
emergênciasemvídeo.(www.medicodefamiliaonline.com.br).

04
28/02

Introdução  ao Choque, 

 choque: Hipovolêmico;
 choque-Cardiogênico;
 choque- Obstrutivo;

Apresentação do tema utilizando a referencia 1 e 3,
Recurso multimídia auxiliando na analise de imagens, 
aplicado questionário de fixação de conteudo

05
07/03

Choque- Distributivo
 Neurogênico;
 Séptico;
 Anafilático.

Apresentação do tema utilizando a referencia 1 e 3,
Recurso multimídia auxiliando na analise de imagens, 
aplicado questionário de fixação de conteudo, realizado 
correção coletiva dos questionários.

06
14/03

Queimaduras Térmicas
Queimaduras Químicas, 

Aula expositiva e dialogada com o uso de recursos áudio 
visuais. Trabalhos em grupos ,.Tempestade cerebral 

07
21/03

Queimaduras por
Eletricidade, Queimaduras por 
Frio,Insolação, intermação 
causas, sinais e sintomas, e 
intervenções, complicações;

Apresentação do tema utilizando a referencia 1 e 3,
Recurso multimídia auxiliando na analise de imagens, 
aplicado questionário de fixação de conteudo.

08
28/03

Engasgo, asfixia , manobra de 
Heinlich

Apresentação do tema utilizando a referencia 1 e 3,
recurso multimídia auxiliando na analise de imagens

09
04/04

Desmaio,Convulsão,
Desidratação: causa, 
características, sinais e sintomas, 
avaliação e conduta em cada caso,
TRO.

Aula expositiva e dialogada com o uso de recursos áudio 
visuais. Trabalhos em grupos com realização de 
dramatização simulando atendimento. referencia 1 e 3,

10
11/04

Avaliação 01 Prova individual / Objetiva
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18/04
Seminario- 
TEMA 01 Primeios socorros em 
pediatria, 
TEMA 02 Lesões Musculares. 
Contusão. Distensão, entorse
Cãimbra. 
TEMA 03 Intoxicações 
Medicamentosas,
envenenamentos
e Picadas de insetos e animais 
peçonhentos: serpentes, 
escorpiões, aranhas abelhas e 
outros, sinais e complicações, 
condutas. por inalação, ingestão, 
contato, e infecciosas, plantas 
venenosas, sinais em cada caso e 
procedimentos;

Aula expositiva e dialogada com o uso de recursos áudio 
visuais. Trabalhos em grupos Apresentação de seminários

12
25/04

Seminario-
 TEMA 04 Lesões torácicas, 
abdominais.
TEMA 05 Intoxicação alcoólica: 
sinais, sintomas, condutas a serem
adotadas e complicações

Aula expositiva e dialogada com o uso de recursos áudio 
visuais. Trabalhos em grupos Apresentação de seminários

13
02/05

Fraturas, Imobilização e 
Transporte

Apresentação do tema utilizando a referencia 1 e 3,
recurso multimídia auxiliando na analise de imagens

14
09/05

Hemorragias 
Ferimentos por armas de fogo e 
branca; Descargas elétricas, 
Curativos, BandagensFerimentos:
tipos, complicações e cuidados 
em cada caso

Apresentação do tema utilizando a referencia 1 e 3,
Recurso multimídia auxiliando na analise de imagens

15
16/05

Atendimento pré-hospitalar e 
parada
cardiorrespiratória RCP.

Ensino de pequenos grupos Apresentação de vídeos. 
Referencia 04

16
23/05

Atendimento pré-hospitalar e 
parada
cardiorrespiratória  RCP/Uso  do
DEA.

Ensino de pequenos grupos Apresentação de 
vídeos.Referencia 04

17
23/05

Aula Prática Laboratório 
enfermagem

Aula prática expositiva RCP, em pequenos grupos

18
30/05

Mordeduras de animais: gatos e 
cachorros, gravidade, conduta e 
encaminhamentos;

Apresentação do tema utilizando a referencia 3,
recurso multimídia auxiliando na analise de imagens

19
06/06

Avaliação final Prova individual / Objetiva
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13/06
Afogamento, Hipotermia Apresentação do tema utilizando a referencia 1 e 3,

recurso multimídia auxiliando na analise de imagens
21

27/06
Devolutiva da avaliação 
Prova de recuperação

Prova Objetiva, para oportunidade de recuperação para
Os  alunos que não alcançaram a media.

22
04/07

Semana cultural Atividades na escola

Assinatura do(s)
docentes(s)

Assinatura
POA

Assinatura da Orientadora Pedagógica

DATA: DATA: DATA:


