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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS - SME/FUMEC
CENTRO DE EDUCACAO PROFISSIONAL DE CAMPINAS-
" PREFEITO ANTONIO DA COSTA SANTOS"

PLANO DE ENSINO
CURSO: Técnico em Enfermagem
PROFESSOR: Josicleide Oliveira dos Santos
CARGA
TURMA/ ; HORARIA
ANO/SEMESTRE | COMPONENTE CURRICULAR MODULO PERIODO TOTAL
(Prevista)
1°/2019 Primeiros Socorros 9/11 Manha 60h/A

I- EMENTA

Disciplina tedrico-pratica que aborda e aplica o conhecimento cientifico para o atendimento em
primeiros socorros. Integra o cuidado de individuos vitimas de agravos diversos que necessitem de
acoOes imediatas do profissional da saiude. Planeja, € implementa a assisténcia em situagdes baseadas
em evidéncias,preparando o aluno para atuacdo em unidades hospitalares e de primeiros socorros,
para o acolhimento e tratamento dessas situagdes.,Enfoca a dimensdo do trabalho interdisciplinar.

| II - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

\ Competéncias | Habilidades
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Atuar como cidadao e profissional de
enfermagem na prestacdo de primeiros
socorros, aplicando as medidas de
seguranca, a sequencia de prioridades
no atendimento e 0s recursos
disponiveis na comunidade;

Descrever Humanizagao no
atendimento pre hospitalar e intra
hospitalar ;

Descrever o acolhimento e
classificagcdo de risco aos pacientes
que procuram o servigo de pronto
atendimento;

Identificar sinais e sintomas do
paciente caracteristicos de situagdes de
primeiros socorros préhospitalar.
Relacionar os procedimentos a serem
executados nas situagdes de primeiros
socorros préhospitalar.

Utilizar as diversas técnicas de
atendimento em situacdes de primeiros

SOCOITOS.

Reconhecer situacdes de parada
cardiorrespiratdria e aplicar as manobras de
compressdo cardiaca externa corretamente;
Identificar as modalidades de transporte de
acidentados;

Identificar medidas de seguranga para o
socorro basico de vitimas ;

Selecionar a sequéncia de prioridades para o
atendimento de vitimas ;

Realizar, em laboratorio, as técnicas de
reanimacao cardiorrespiratoria;

Identificar sinais e sintomas do paciente
caracteristicos de situacdes de primeiros
socorros pré-hospitalar;

Relacionar os procedimentos a serem
executados nas situagdes de primeiros
socorros pré-hospitalar;

Identificar os recursos disponiveis na
comunidade de forma a viabilizar o
atendimento de emergéncia eficaz, o mais
rapidamente possivel;

Prestar cuidado humanizado e
individualizado considerando a
integralidade do individuo;

Atuar e prestar cuidados de enfermagem nas
situacdes de primeiros socorros;

Atuar com a equipe multiprofissional nas
situagoes de classificacao de risco.

111 - BASES TECNOLOGICAS

Assisténcia de enfermagem na reanimagao cardiorrespiratoria:

Extra-hospitalar
Intra-hospitalar

Recursos de atendimento de emergéncia disponiveis na comunidade
Atendimento de Primeiros Socorros em: ferimentos,

Queimaduras, insolagdo, hipotermia,

Hemorragias e curativos de emergéncia;

Fraturas, luxagdes, entorses, contusdes, imobilizagdes e transporte de feridos;
Convulsdes, desmaios, crise conversiva, coma, estado de choque;

Primeiros socorros em psiquiatria,
Afogamento,

Choque elétrico,

Corpos estranho,

Intoxicagoes,
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¢ Envenenamentos e picadas de animais peconhentos;
¢ Traumatismo: cranio encefalico, raquimedular, toracico, abdominal, na gestante e na
crianga;
e Acidentes com multiplas vitimas.

IV — ESTRATEGIAS DE ENSINO

e A proposta pedagogica fundamenta-se na construcdo da aprendizagem através de interagdes
pedagdgicas por meio de aulas expositivas dialogadas, pesquisa bibliografica na internet e
exercicios. Tais recursos metodoldgicos buscam motivar e provocar o(a) aluno(a) para
elaborar conhecimentos entre si € com as demais disciplinas da matriz curricular.

e Trabalhos Escritos em Dupla/Grupo , seminarios, simula¢des de primeiros socorros

e Aulas praticas em Laboratorio de Saude

V — RECURSOS NECESSARIOS

e Multimidia (data show, notebook)

e Xerox

e [ousa

e (Caneta para quadro branco

e Laboratorio de informatica para pesquisas

e Laboratorio de Satde e materiais pertinentes

VI - AVALIACAO

Avaliacao Formativa: Duas avaliagdes escritas / Um trabalho de contetido conceitual definido pelo
professor ( Seminario).

Avaliacao Somativa: Media entre as avaliagdes teoricas, trabalho conceitual.

Questiondrios de estudo durante todo o periodo letivo.

Prova de recuperagdo e conteudo caso o aluno ndo alcance a media determinada pela escola.
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uploads/2015/10/2015-AHA-Guidelines-Highlights-Portuguese.pdf



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS - SME/FUMEC
CENTRO DE EDUCACAO PROFISSIONAL DE CAMPINAS-
" PREFEITO ANTONIO DA COSTA SANTOS"

VIII - CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEUDO ATIVIDADE / ESTRATEGIA
01 |Apresentacdo da disciplina do Recepgao aos alunos, orientagao em relacao aos critérios de
07/02 |Plano de Ensino e Contetdos avaliacdo e bases Tecnologicas, Aplicagdo da pesquisa
programaticos para o semestre.  |diagnostica buscando levantar as dificuldades da classe,
Avaliagdo diagnostica;construcao |construcao e finalizagdo doa acordo pedagogico .
de acordo pedagogico Principios
gerais sobre Primeiros Socorros
02 |Conceito, aspectos legais do Aula expositiva e dialogada com o uso de recursos audio
14/02 |socorrista- omissdo de socorro, os |visuais. Resoluc¢do de exercicios.referencia 02
10
mandamentos do socorrista
03 |Avaliagdo primaria e secundaria |Apresentacdo do video Médico de Familia:
21/02 emergénciasemvideo.(www.medicodefamiliaonline.com.br).
04 |(Introducdao ao Choque, Apresentacdo do tema utilizando a referencia 1 e 3,
28/02 . A Recurso multimidia auxiliando na analise de imagens,
e choque: Hipovolémico; . . ~
A aplicado questionario de fixagcao de conteudo
e choque-Cardiogénico;
e choque- Obstrutivo;
05 |Choque- Distributivo Apresentacdo do tema utilizando a referencia 1 e 3,
07/03 ¢ Neurogénico; Recurso multimidia auxiliando na analise de imagens,
e Séptico; aplicado questionario de fixa¢ao de conteudo, realizado
e Anafilatico. corregdo coletiva dos questionarios.
06 |Queimaduras Térmicas Aula expositiva e dialogada com o uso de recursos audio
14/03 |Queimaduras Quimicas, visuais. Trabalhos em grupos ,.Tempestade cerebral
07 |Queimaduras por Apresentacdo do tema utilizando a referencia 1 e 3,
21/03 |Eletricidade, Queimaduras por  [Recurso multimidia auxiliando na analise de imagens,
Frio,Insolagdo, intermagao aplicado questionario de fixagcdo de conteudo.
causas, sinais e sintomas, ¢
intervencgoes, complicagdes;
08 |Engasgo, asfixia , manobra de Apresentagdo do tema utilizando a referencia 1 e 3,
28/03 |Heinlich recurso multimidia auxiliando na analise de imagens
09 |Desmaio,Convulsio, Aula expositiva e dialogada com o uso de recursos audio
04/04 |Desidratagao: causa, visuais. Trabalhos em grupos com realizacao de
caracteristicas, sinais e sintomas, |dramatizacdo simulando atendimento. referencia 1 e 3,
avaliacdo e conduta em cada caso,
TRO.
10 |Avaliagdo 01 Prova individual / Objetiva

11/04
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Seminario-

TEMA 01 Primeios socorros em
pediatria,

TEMA 02 Lesoes Musculares.
Contusdo. Distensdo, entorse
Caimbra.

TEMA 03 Intoxicagoes
Medicamentosas,
envenenamentos

¢ Picadas de insetos e animais
peconhentos: serpentes,
escorpides, aranhas abelhas e
outros, sinais e complicagoes,
condutas. por inalagdo, ingestao,
contato, e infecciosas, plantas
venenosas, sinais em cada caso e
procedimentos;

Aula expositiva e dialogada com o uso de recursos dudio
visuais. Trabalhos em grupos Apresentacdo de seminarios

12
25/04

Seminario-

TEMA 04 Lesoes toracicas,
abdominais.

TEMA 05 Intoxicagao alcoodlica:
sinais, sintomas, condutas a serem
adotadas e complicagdes

Aula expositiva e dialogada com o uso de recursos audio
visuais. Trabalhos em grupos Apresentacdo de semindrios

13
02/05

Fraturas, Imobilizagdo ¢
Transporte

Apresentagdo do tema utilizando a referencia 1 e 3,
recurso multimidia auxiliando na analise de imagens

14
09/05

Hemorragias

Ferimentos por armas de fogo e
branca; Descargas elétricas,
Curativos, BandagensFerimentos:
tipos, complicagdes e cuidados
em cada caso

Apresentagdo do tema utilizando a referencia 1 e 3,
Recurso multimidia auxiliando na analise de imagens

15
16/05

Atendimento pré-hospitalar e
parada
cardiorrespiratoria RCP.

Ensino de pequenos grupos Apresentagao de videos.
Referencia 04

16
23/05

Atendimento pré-hospitalar e
parada

cardiorrespiratéria RCP/Uso do
DEA.

Ensino de pequenos grupos Apresentacao de
videos.Referencia 04

17
23/05

Aula Pratica Laboratoério
enfermagem

Aula pratica expositiva RCP, em pequenos grupos

18
30/05

Mordeduras de animais: gatos e
cachorros, gravidade, conduta e
encaminhamentos;

Apresentacdo do tema utilizando a referencia 3,
recurso multimidia auxiliando na analise de imagens

19
06/06

Avaliagdo final

Prova individual / Objetiva
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20

Afogamento, Hipotermia

Apresentacdo do tema utilizando a referencia 1 e 3,

13/06 recurso multimidia auxiliando na analise de imagens

21 |Devolutiva da avaliagao Prova Objetiva, para oportunidade de recuperagao para
27/06 |Prova de recuperacdo Os alunos que ndo alcangaram a media.

22 |Semana cultural Atividades na escola
04/07

Assinatura do(s) Assinatura Assinatura da Orientadora Pedagbgica

docentes(s) POA
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