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O curso visa a apresentacdo e o desenvolvimento de conceitos basicos de todas as disciplinas que
estdo englobadas no curso técnico de seguranca do trabalho para formagéo dos alunos do curso

técnico em logistica.

Il — COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/HABILIDADES

Competéncias

Habilidades

- Promover a adogcdo de meios e recursos
técnicos, administrativos e educacionais,
capazes de criar e desenvolver acobes
prevencionistas, para sanar as deficiéncias das
condigbes do ambiente de trabalho;

- Saber orientar empregados a assumir com
autonomia a prépria saude e de seus
companheiros e realizar primeiros socorros em
situacdes de emergéncia.

- Conhecer os diversos métodos e técnicas de
prevencdo de riscos de acidentes e doencas
ocupacionais inerentes aos trabalhos nas
estacbes de tratamento de agua e esgoto
sanitario e saber como aplica-los nas diferentes
situacoes;

- Conhecer o conteudo e aplicagdo das normas
regulamentadoras e outras normas aplicaveis;

- Incentivar a interagdo dos alunos com grupos
de trabalho, visando a troca de informagfes e
busca de solug@es praticas;

- Desenvolver o senso critico e de iniciativa na
busca de solucbes para problemas praticos.

- Estimular e garantir um processo de continuo
desenvolvimento das técnicas de prevencédo e
reducdo de acidentes, visando a promocao
humana, social e profissional;

- Aplicar principios ergonémicos, normas de
biosseguranca higiene e saude pessoal no
ambiente de realizag&o do trabalho;

- Identificar e avaliar instalacdes e equipamentos,
caracterizar situacdes de risco, as causas e 0S
efeitos dos impactos ambientais globais na
saude;

- Organizar e atuar em campanhas de
mudancgas, adaptacbes culturais e
transformagdes de atitudes e condutas relativas
a saude.

Il - BASES TECNOLOGICAS

Apresentacao de bases tecnolégicas, tais como:
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- Tipos de incéndios e respectivos produtos utilizados no combate;

- Dispositivos de seguranca inerentes aos recipientes de estocagem;

- Ferramentas utilizadas na andlise de riscos do processo e riscos inerentes as operacdes
executadas;

- Metodologias para investigagédo de acidentes;

- Limites de tolerancia para exposicéo a produtos quimicos;
- Produtos Perigosos;

- Mapa de Risco;

- Procedimentos de primeiros socorros;

- Propriedades fisicas e quimicas dos produtos estocados e dos materiais utilizados na construcao
dos equipamentos de estocagem;

- Propriedades toxicoldgicas dos produtos estocados e manuseados;
- Normas de seguranca para recep¢ao e estocagem de produtos;
- Propriedades toxicolégicas dos materiais manuseados, armazenados e transportados;

- Fundamentos de salde e seguranca: responsabilidade, identificacdo de riscos, equipamentos de
monitoramento e normas pertinentes;

- Manuseio e Armazenamento de produtos quimicos: Planejamento, tipos de embalagem, tipos de
transporte, recebimento-armazenamento-transferéncia dos produtos quimicos;

- CIPA e Brigada de Incéndio;

- EPI, legislag&o e normas técnicas.

IV — ESTRATEGIAS DE ENSINO

1. Procedimentais: Estimular a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos objetivando a prevencéo
de acidentes, notadamente de incéndios, primeiros socorros, de modo a aplicar as técnicas e
métodos, destrezas e habilidades adquiridas.

2. Conceituais: Fundamentos de Saude e Seguranca; Normas Regulamentadoras; Mapa de Risco;
Prevencédo Contra Incéndios; CIPA e Brigada de Incéndio; lluminagéo e Sinalizacdo de Emergéncia,
Procedimentos de Primeiros Socorros; Armazenamento de Produtos Quimicos.

3. Atitudinais: Conduta profissional ao interagir com superiores e seus colaboradores, de maneira
gue a prioridade seja a prevencédo contra incéndios dentro e fora da empresa. Prestar combate a
um principio de incéndio e promover a retirada segura da populagéo de uma edificacao.

V — RECURSOS NECESSARIOS

Estratégias de Trabalho: Aula Expositiva e Dialogada; Exibicdo de Videos; Trabalhos em Equipe;
Dindmica de grupo; Pesquisa; Estudo de Caso; Producdo de Textos.

Recursos Necessarios: Quadro Branco; Pincel para Quadro Branco; Computador com acesso a
internet; Data Show; Livros e Textos para Leitura.

VI - AVALIAGCAO
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1. Avaliacdo de Impacto (inicial):

- Ser4 efetuada uma avaliacdo buscando captar o nivel de conhecimento dos alunos a respeito do
conteudo a ser ensinado na disciplina, de modo a equilibrar conhecimentos e permitir ao professor
direcionar melhor a forma de ministrar os assuntos a serem tratados.

2. Avaliacdo Formativa (durante o desenvolvimento das situaces de aprendizagem):

- Serdo feitas atividades em sala de aula, incentivando alunos a colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos nas exposicdes tedricas, com exercicios praticos e trabalhos em grupo.
Sera efetuada uma prova de avaliacéo final, objetivando avaliar a fixacdo e o entendimento dos
alunos sobre as principais partes dos assuntos ministrados.

3. Avaliacdo Somativa (ao final do desenvolvimento durante o periodo):

- Sera levada em considera¢do a avaliacdo continua dos alunos, observando-se participacdo em
sala de aula, participagdo nos trabalhos em grupo, comportamento, frequéncia e interesse
demonstrado no contetido ministrado. A nota final levara em conta todos os aspectos citados.

4. Avaliacdo Continua:

- Ser& efetuado acompanhamento de aprendizado dos alunos e quando os resultados parciais
alcancados estiverem muito distantes dos objetivos do componente curricular, serdo avaliadas as
dificuldades encontradas e sera, sempre que possivel efetuado reforgco e revisdo dos conceitos ja
ministrados, associados as dificuldades encontradas.
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VIIl - CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEUDO ATIVIDADE / ESTRATEGIA

Apresentacao do Acordo Pedagdgico — | Aula de exposicdo, pelo professor, do
Cronograma de aulas — Sistema de | conteudo a ser trabalhado e da necessidade
avaliacao. do estabelecimento de um acordo
01 pedagdgico a ser desenvolvido.
Apresentacdo individual de cada aluno
elencando suas expectativas sobre a

disciplina.
Historico de desenvolvimento de Saude e | Aula expositiva, promovendo a discussao do
02 Seguranca no Trabalho. contetdo entre os alunos sobre o histérico

da seguranca do trabalho, teorias e dados
estatisticos.

Historico de desenvolvimento de Saude e | Continuacdo do conceito da aula anterior

03 Seguranca no Trabalho. com a aplicacdo de exercicio.
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04

Fundamentos de salde e seguranca:
responsabilidade.

Aula expositiva, promovendo a discussao do
conteudo apresentado entre os alunos sobre
os assuntos de fundamentos de saude e
seguranca e apresentacdo das Normas
Regulamentadoras da Seguranca do
Trabalho.

05

Fundamentos de salde e seguranca:
responsabilidade, identificacdo de perigo
e riscos e introdugéo ao PPRA.

Aula expositiva, promovendo a discussao do
conteudo apresentado entre os alunos sobre
a teoria de perigo e risco, a tabela de riscos
ocupacionais e estrutura do PPRA.

06

Aplicacdo de prova (AV 1).

Avaliacdo abordando os conteldos
trabalhados e desenvolvidos até o momento
em sala de aula.

07

Riscos Fisicos, Quimicos, Bioldgicos,
Ergonémicos e de Acidentes.

Aula expositiva, promovendo a discusséao do
conteudo apresentado entre os alunos sobre
0S riscos ocupacionais, seus principais
agentes, meios de contaminacéo e doencgas
provocadas por estes agentes.

08

Andlise de Riscos e Mapa de Riscos.

Aula expositiva, promovendo a discussao do
contetdo apresentado entre os alunos sobre
andlise de riscos inerente as operacdes
executadas e mapa de riscos.

09

Andlise de Riscos e Mapa de Riscos.

Continuagdo do conceito da aula anterior
com a aplicacdo de exercicio.

10

Risco Fisico e agentes insalubres.

Aula expositiva, promovendo a discusséo do
conteddo entre os alunos com a
apresentacdo do risco fisico e seus
principais agentes e especificacdes.

11

Riscos Quimicos.

Aula expositiva, promovendo a discussao do
conteudo entre os alunos sobre o risco
quimico e seus principais agentes,
apresentagdo dos limites de tolerancia dos
principais agentes e produtos quimicos.

12

Aplicagéo de prova (AV 2).

Avaliagdo abordando 0s conteudos
trabalhados e desenvolvidos até o momento
em sala de aula.

13

Equipamentos de Protecdo Coletivos e
Individuais (EPI e EPC).

Aula expositiva, promovendo a discussao do
conteudo entre os alunos sobre EPI e EPC,
campo de aplicacdo, associacdo com 0s
riscos ocupacionais e exemplos de EPI.

14

Ergonomia.

Aula expositiva, promovendo a discussao do
conteldo entre os alunos sobre assuntos
relacionados com a ergonomia dos postos
de trabalho, postura inadequada, trabalho
em turno e noturno, levantamento de cargas
entre outros.

15

Produtos Perigosos.

Aula expositiva, promovendo a discusséo do
contetdo entre os alunos sobre a definicdo
de produtos perigosos, meios de transporte
e suas hormas, classes de produtos
perigosos, simbologia, condigbes de
armazenagem e segregacao.

16

Identificacdo, rotulagem e ficha de
emergéncia de produtos quimicos.

Aula expositiva, promovendo a discussao do
conteddo entre os alunos sobre a
apresentacdo da ficha de emergéncia de
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produtos quimicos e a aplicacdo de exercicio
pratico de confeccdo de envelope para o
transporte desta ficha.

Protecdo e Combate a Incéndios.

Aula expositiva, promovendo a discussao do
conteudo apresentado entre os alunos sobre

17 teoria do fogo, classes de incéndio e tipos de
agentes extintores.
Aplicacdo de prova (AV 3). Avaliacdo abordando os conteldos
18 trabalhados e desenvolvidos até o momento
em sala de aula.
19 Avaliacdo Substitutiva. Avaliacéo.
Semana Cultural. Palestras, debates, mesas redondas,
20 exibicdo de filmes, documentarios, oficinas
teméticas, apresentacdo de trabalhos

desenvolvidos pelos alunos.

Assinatura do(s) docentes(s)

Denilton da Silva

DATA:

Assinatura POA

DATA:

Diego Salviano de Matos

Assinatura da Orientadora
Pedagdgica
Ana Regina Pinheiro

DATA:




