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PLANO DE ENSINO

CURSO: TECNICO DE SEGURANCA DO TRABALHO
PROFESSOR(a): | LIGIA FRUHVALD LISATCHOK
CARGA
ANO/ COMPONENTE TURMA/ HORARIA
SEMESTRE CURRICULAR MODULO TOTAL
PREVISTA
PREVENCAO E CONTROLE DE
0
2020/ 1 ACIDENTES | 40E 41/ 1 40h/a
LOCAL: PERIODO:
CENTRO TARDE E NOITE
| -EMENTA

A seguranca do trabalho no contexto capital-trabalho.
O papel e as responsabilidades da Seguranca do Trabalho. A estatistica de acidentes e sua importancia

Riscos das principais atividades laborais. - Andlise dos acidentes do trabalho no Brasil - Tipos de
acidentes do trabalho - Comunicado de Acidente do Trabalho — CAT - Analise das Normas
Regulamentadoras - Analise dos Riscos Ocupacionais - Programas de Prevencdo de Acidentes do
Trabalho - NR 4, NR 5, NR 6, NR 7, NR 15, NR 16, NR 18, NR 26, NR 32, NR 33

Riscos Ambientais

Espaco Confinado

Seguranca na Construcéo Civil

o Indices de acidentes na Construcio Civil o PCMAT

o Areas de vivéncia, demolices, escavacdes, fundacdes, desmonte de rochas.
o Carpintaria, armagdes em aco, estruturas de concreto.

0 Escadas, rampas, passarelas, telhados, coberturas.
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Medidas de protecdo contra quedas o Instalacdes elétricas, maquinas e equipamentos. o Ordem,

limpeza, tapumes.

Il - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

COMPETENCIAS

HABILIDADES

Os alunos deverdo:

- entender o que é prevencdo de acidentes e quais

os planos de prevencdo e controle de acidentes;

- reconhecer quais 0s principais documentos que
visam a prevencdo e controle de acidentes no
ambiente de trabalho;

- quais situacOes devem ser o foco da prevencao
para o técnico em seguranca do trabalho;

Os alunos deveréo:

- solucionar os problemas que resultem em
acidente no ambiente de trabalho utilizando a
experimentacao e a cooperacgéo ;

- colaborar com outros programas de prevencéo
de acidentes da organizacdo que visem a
promocdo e preservacao da salde do conjunto
de trabalhadores;

- informar os trabalhadores sobre os efeitos
resultantes a exposi¢do aos riscos de acidentes;

- estabelecer um guia de intervencdo que
promova atitudes corretas e comportamentos
adequados em relacdo a saude e seguranca no
trabalho e meio ambiente;

111 - BASES TECNOLOGICAS

Os alunos deverao:

- entender a importancia dos acidentes, dentro e fora da empresa (dmbito nacional);

- relacionar as bases legais (Normas Regulamentadoras) e a prevencdo de acidentes;

- entender e elaborar documentos relacionados a prevencao de acidentes e acidentes ocorridos;

- identificar os riscos que possam ocasionar acidentes no ambiente ocupacional;

IV — ESTRATEGIAS DE ENSINO
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1 . Procedimentais: Identificacdo de situacfes que possam ter acidentes como consequéncias. Como
prevenir acidentes.

2 . Conceituais: - Estatisticas de acidentes; - Riscos ocupacionais; - PCMAT (Construcdo Civil); -
Espacos confinados; - PPRA; - Normas regulamentadoras.

3. Atitudinais: Conduta profissional ao interagir com superiores e seus colaboradores, de maneira que
a prioridade seja a seguranca e a salde ocupacional. Entender as situaces dos acidentes.

V — RECURSOS NECESSARIOS

Estratégias de Trabalho:

1. Aula expositiva

2. Trabalhos em equipe e individual

3. Videos

4. Dindmica de grupos (aulas praticas)
Recursos necessarios

1. Notebook e projetor

2. Videos

3. Leituras Textos

4. Laboratério de informatica

VI - AVALIACAO

1. Avaliacdo de Impacto (inicial): a. Avaliacdo diagnostica — analisar os saberes para elaborar nivel de
aprofundamento dos temas pretendidos.

2. Avaliacdo Formativa (durante o desenvolvimento das situacdes de aprendizagem): a. Observar se
0s objetivos estdo sendo cumpridos e se 0 aluno esta desenvolvendo os conhecimentos necessarios
para bom desempenho de funcdo atraves de exercicios.
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3. Avaliacdo Somativa (ao final do desenvolvimento durante o periodo): a. Exercicios realizados em
sala (exercicios de elaboragdo de documentos) e provas.

4. Avaliacdo Continua - Revisdo da matéria para realizacdo de prova e entrega de exercicios de revisao
de contetdo.

VIl - BIBLIOGRAFIA

- Normas Regulamentadoras de Seguranca do Trabalho — Portaria Ministerial 3214.

- Site do Ministério do Trabalho e Emprego — MTE: http://www.mte.gov.br/index.php/seguranca-
esaude-no-trabalho/normatizacao/normasregulamentadoras

Vil - CRONOGRAMA

01 | Aula inaugural - exposicao do curso, leitura de acordo pedagdgico

02 Estatisticas de acidentes de trabalho e SESMT (servico especializado de engenharia de
seguranca e medicina do trabalho)

03 | CIPA (comissdo interna de prevencdo de acidentes)

04 Programas de prevencao - programas de controle de equipamento de protecéo individual e
controle médico

05 | Programas de prevencao de riscos ambientais

06 | Insalubridade e Periculosidade

07 | Revisdo

08 | Avaliacdo 1 (dissertativa com consulta em anotagdes e norma técnica)

09 | Riscos nas atividades elétricas e riscos de incéndio

10 | Riscos em servicgos e saude e residuos

11 | Espagos confinados e servigos em altura

12 | Servigos em frigorificos

13 | Construcao civil e seus riscos

14 | Construcao civil e o programa de controle dos riscos

15 | Elaborac¢do do programa de controle de riscos da construcao civil

16 | Elaboracéo do programa de controle de riscos da construcéo civil

17 | Avaliacdo 2 - entrega dos ultimos exercicios (exercicios entregues desde aula 03, somados)

18 | Revisdo de conteldo

19 | Avaliacgdo 3 (exercicios de multipla escolha sem consultas)

20 | Recuperacdo e ou compensacao de auséncia (em forma de avaliacao)

Assinatura do(s) docente(s):

Assinatura do(a) Professor(a) Assinatura da Orientadora
Orientador(a) de Area: Pedagogica:
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