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| - EMENTA

A disciplina aborda o Conceito Analise Ergondmicas e introduz ao aluno as ferramentas ergonOmicas e sua
utilizacdo. Avalia a adequacdo do trabalho ao trabalhador.

Il -COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

Competéncias

Habilidades

Capacitar os alunos a:

- aprender conceitos e procedimentos de analise de
condi¢des ambientais; de métodos e organizagao de
trabalho.

- Avaliar postura, movimentos e forga do trabalho e
do trabalhador;

- avaliar causas de disturbios ou doengas
provenientes do trabalho.

- elaborar Laudo Ergon6mico

O aluno terd habilidade de:

- Transformar os conceitos aprendidos e
interpretados em pratica, com andlise de situagdes
antiergonOmicas e suas mitigacdes.

- Estudar e reconhecer os casos de desvios de
situagBes ergondmicas, aplicar corregdes possiveis.
- Estudar e conhecer a fisiologia do corpo humano e
funcionamento do sistema musculoesquelético.

- Elaborar documento com apontamento dos
desvios e das solugGes para as situacdes
antiergonomicas.

Il - BASES TECNOLOGICAS

A disciplina apresenta as seguintes etapas para serem discutidos com os alunos:

* Projeto ergondmico do local de trabalho

¢ Aspectos fisioldgicos do projeto do trabalho
A) Aspectos Fisicos
B) Aspectos de condi¢Ges ambientais.

e Legislacdo

NR 17 — Ergonomia

¢ Lista de Verificacdo de Silverstein e Tempo de Exposi¢cdo pela metodologia de Silverstein
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¢ Escala Psicofisica (BORG)
¢ Laudos Ergonédmicos

0 AET — Andlise ErgonO6mica do Trabalho

o Técnica da Escola OCRA

o Técnica NIOSH — Limite de Peso Recomendado — LPR e Indice de Levantamento - IL

o RAPPID UPPER LIMB ASSESSMENT — RULA

0 OVAKO WORKING POSTURE ANALYSING SYSTEM — OWAS

o RAPID ENTIRE BODY ASSESSMENT — REBA

o STRAIN INDEX —SI

0 CHECK- LISTS ou LISTAS DE VERIFICACAO

o ROSA - Rapid Office Strain Assessment

¢ Elaboracdo de Laudos ErgonGmicos

IV— ESTRATEGIAS DE ENSINO

1. Procedimentais: Estimular a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos objetivando a aplicabilidade das
Normas Técnicas no ambiente de trabalho, de modo a aplicar as técnicas e métodos, destrezas e
habilidades adquiridas para a prevenc¢do de acidentes.

2. Conceituais: Estimular o aprendizado de conceitos e conhecimentos relacionados a legislagdo de
Seguranga do Trabalho. Motivar a compreensdo de conteldos conceituais, reflexdao, analise e busca de
comparag¢oes em estudos de caso. Estimular atividades que desencadeiem um processo de construcdo
pessoal. Dar énfase as atividades experimentais baseadas nos conhecimentos adquiridos.

3. Atitudinais: Estimular a cooperacao entre os alunos, a solidariedade o trabalho em grupo, o gosto pela
leitura e pesquisa de informacdes em livros ou meios eletrénicos, sempre associados ao conteldo da
disciplina ministrada, obedecendo as normas da escola e do professor, com respeito e ética.

V — RECURSOS NECESSARIOS

Estratégias de Trabalho: Aula Expositiva e Dialogada; Exibicdo de Videos; Trabalhos em Equipe; Dindmica de
grupo; Pesquisa; Estudo de Caso; Produgao de Textos.

Recursos Necessarios: Quadro Branco; Pincel para Quadro Branco; Computador; Data Show; cépias das
ferramentas ergonémicas.

VI - AVALIAGAO

1. Avaliagdo de Impacto (inicial):
Avaliacdo diagndstica — analisar os saberes para elaborar nivel de aprofundamento dos temas pretendidos.

2. Avaliacdo Formativa (durante o desenvolvimento das situagées de aprendizagem):
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Observar se os objetivos estao sendo cumpridos e se o aluno esta desenvolvendo os conhecimentos
necessarios para bom desempenho de funcao através de exercicios.

3. Avaliacdo Somativa (ao final do desenvolvimento durante o periodo): Sera levada em consideracdo a
avalia¢do continua dos alunos, observando-se participacdo em sala de aula, participagao nos trabalhos em
grupo, comportamento e interesse demonstrado no contelido ministrado. A nota final levard em conta
todos os aspectos citados.

4. Avaliagdo Continua: Sera efetuado acompanhamento de aprendizado dos alunos e quando os resultados
parciais alcancados estiverem muito distantes dos objetivos do componente curricular, serdo avaliadas as
dificuldades encontradas e sera, sempre que possivel efetuado reforco e revisdao dos conceitos ja
ministrados, associados as dificuldades encontradas.
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VIIl - CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEUDO ATIVIDADE / ESTRATEGIA
Aula de exposicdo, pelo professor, do conteudo
= N a ser trabalhado e da necessidade do
Processo de elaboracdo da NR 17, defini¢des . I, .
. B estabelecimento de um acordo pedagégico a ser
de Ergonomia, aspectos psicofisiolégicos do . o e e
01 o desenvolvido. Apresentacdo individual de cada
trabalhador, condi¢bes de trabalho, aspectos .
. T . . , aluno elencando suas expectativas sobre a
ambientais, iluminag¢ao, ambientais, ruido. . ~
disciplina. Apresentacao dos aspectos a serem
avaliados na Analise Ergonémica.
Aula expositiva: apresentacdo de uma Analise
Apresentagao de andlise ergondmica - Ergondmica com detalhamento de cada e das
02 .
checklists ferramentas a serem estudadas durante o
mddulo.
Aula expositiva: Apresentacdo dos Check lists de
03 Checklists Couto e Michigan Couto e Michigan com aplicacdo pratica por
estudo de caso.
Aula expositiva: apresentacdo da escala de Borg,
04 Escala Psicofisica (BORG) - Moore e Garg da ferramenta Moore e Garg e aplicacdo pratica
por estudo de caso.
05 REBA Aula expositiva: apresentacdo da ferramenta
REBA e aplicacdo pratica por estudo de caso.
06 OWAS Aula expos!tlva~: apr’e.f,entagao da ferramenta
OWAS e aplicagdo pratica por estudo de caso.
07 RULA Aula expo§|t|viz: aplr(.esentagao da ferramenta
RULA e aplicacdo pratica por estudo de caso.
03 AV2 Ava?hagf]o constando de estudo de caso e
aplicacdo das ferramentas estudadas.
Aula expositiva: apresentagdo da ferramenta
09 KINOVEA - NIOSH KINOVEA em laboratdrio de informdtica e inicio
de estudo da ferramenta NIOSH.
10 SIPAT Participacdo dos Alunos na SIPAT como evento
extraclasse.
11 NIOSH Aula expOS{tlvai apr'es',entagao da ferramenta
NIOSH e aplicagao pratica por estudo de caso.
Aula expositiva: apresentac¢do da ferramenta
12 SUE RODGERS SUE RODGERS e aplicagdo pratica por estudo de
caso.
Avaliacdo constando de estudo de caso e
13 AV2 L
aplicacdo das ferramentas estudadas.
14 ROSA Aula expo_f,|t|v§: ap’rgsentagao da ferramenta
ROSA e aplicagao pratica por estudo de caso.
15 Ceprocamp Aberto Participacao doE aI'unos no evento apresentando
aspectos ergonémicos no trabalho.
16 Técnica da Escola OCRA Aula expositiva: apresentagdo da ferramenta
OCRA.
17 Técnica da Escola OCRA Aula expo§|t|v~a: ap’r(‘esentagao da ferramenta
REBA e aplicagcao pratica por estudo de caso.
. Aul itiva: elab do do d t
18 Elaboragdo de Laudos Ergondmicos ula expositiva: ~elaboragao do - documento

denominado Analise Ergonomica do Trabalho.
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19 Apresentacao de trabalho — AV3

Avaliacdo constando de apresentacao e entrega
de Analise Ergondmica elaborada pelos alunos.

20 Recuperacdo / Semana Cultural

Recuperacgao de conteudo e/ou
desenvolvimento de atividades para integracao
dos alunos ao Ceprocamp.

Assinatura do(s) docentes(s)

DATA:

DATA:

Assinatura POA

Assinatura da Orientadora
Pedagdgica

DATA:




