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PLANO DE ENSINO

CURSO: TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO
PROFESSOR: DENILTON DA SILVA

CARGA

TURMA/ ) HORARIA
ANO/SEMESTRE COMPONENTE CURRICULAR ) PERIODO

MODULO TOTAL

(prevista)
2018/29 S PREVENCAO E CONTROLE DE ACIDENTES II 34 e 35/II TARDE/NOITE 40

| - EMENTA

Nocodes de fogo, incéndio, projetos de equipamentos de combate a incéndio, legislacdo pertinente.

Il - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/HABILIDADES

Competéncias

Habilidades

- Aprender conceitos e procedimentos na
prevencao de incéndios;

- Entender a legislagdo do Corpo de Bombeiros;
- Entender os procedimentos de organizagao e
projeto de equipamentos de combate a incéndio;
- Conhecer procedimentos de dimensionamento
de Brigada de Incéndio;

- Aprender a elaborar um Plano de Emergéncia,
com exercicio de evacuacdo de area.

- Conhecer a definicao de fogo, distinguir tipos de
incéndio e suas formas de exting¢ao;

- Elaborar projetos de combate a incéndio,
dimensionando os equipamentos necessarios em
funcdo da classe de incéndio da empresa;

- Elaborar um plano de emergéncia detalhando
todos os procedimentos a serem seguidos
guando da ocorréncia de um sinistro;

- Dimensionar e treinar uma Brigada de Incéndio.

11l - BASES TECNOLOGICAS

A disciplina apresenta os seguintes conceitos para serem discutidos com os alunos:

- Teoria do fogo;
- Métodos de extingao;

- Sistemas preventivos de incéndio e explosao;

- Legislacdo estadual de prevencao contra incéndio.

IV — ESTRATEGIAS DE ENSINO

1. Procedimentais: Estimular a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos objetivando a prevencdo de
acidentes, notadamente de incéndios, de modo a aplicar as técnicas e métodos, destrezas e

habilidades adquiridas.
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2. Conceituais: Estatisticas de incéndios; definicdo de fogo; tridngulo e tetraedro do fogo, métodos

de extingdo, classes de incéndio, tipos de extintores, componentes de um sistema de hidrantes e

sua operagao, ponto de fulgor e de combustdo, iluminacdo e sinalizagdo de emergéncia,

inflamabilidade e explosividade, dimensionamento da brigada de incéndio, interpretacdo e

aplicagdo das Instrugdes Técnicas do Corpo de Bombeiros.

3. Atitudinais: Conduta profissional ao interagir com superiores e seus colaboradores, de maneira
gue a prioridade seja a prevengdo contra incéndios dentro e fora da empresa. Prestar combate a
um principio de incéndio e promover a retirada segura da populacao de uma edificacao.

V — RECURSOS NECESSARIOS

Estratégias de Trabalho: Aula Expositiva e Dialogada; Exibicdo de Videos; Trabalhos em Equipe;
Dindmica de grupo; Pesquisa; Estudo de Caso; Producdo de Textos.

Recursos Necessarios: Quadro Branco; Pincel para Quadro Branco; Computador com acesso a
internet; Data Show; Livros e Textos para Leitura; Equipamentos de combate a incéndio.

VI - AVALIACAO

1. Avaliagao de Impacto (inicial):

- Serd efetuada uma avaliacdo buscando captar o nivel de conhecimento dos alunos a respeito do
conteudo a ser ensinado na disciplina, de modo a equilibrar conhecimentos e permitir ao professor
direcionar melhor a forma de ministrar os assuntos a serem tratados.

2. Avaliacdo Formativa (durante o desenvolvimento das situacées de aprendizagem):

- Serdo feitas atividades em sala de aula, incentivando alunos a colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos nas exposicOes tedricas, com exercicios praticos e trabalhos em grupo. Sera efetuada
uma prova de avaliagao final, objetivando avaliar a fixagdo e o entendimento dos alunos sobre as
principais partes dos assuntos ministrados.

3. Avaliagao Somativa (ao final do desenvolvimento durante o periodo):

- Serd levada em consideracdo a avaliacdo continua dos alunos, observando-se participacdao em sala
de aula, participacdo nos trabalhos em grupo, comportamento e interesse demonstrado no
conteudo ministrado. A nota final levarad em conta todos os aspectos citados.

4. Avaliacdo Continua:

- Sera efetuado acompanhamento de aprendizado dos alunos e quando os resultados parciais
alcancados estiverem muito distantes dos objetivos do componente curricular, serdo avaliadas as
dificuldades encontradas e serd, sempre que possivel efetuado reforco e revisdo dos conceitos ja
ministrados, associados as dificuldades encontradas.
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VIl - CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEUDO ATIVIDADE / ESTRATEGIA
Aula Inicial: Apresentacdao do Acordo | Aula de exposicao, pelo professor, do
Pedagdgico — Cronograma de aulas — | conteldo a ser trabalhado e da necessidade
Sistema de avaliagao. do estabelecimento de um acordo
pedagdgico a ser desenvolvido.

Apresentag¢ao individual de cada aluno
elencando suas expectativas sobre a
disciplina.

Aula expositiva, promovendo a discussdo do
conteudo da ementa e dos livros de

01 .
referéncia:
Seguranca e Medicina do Trabalho. 29
Semestre — 162 Edicdo. S3o Paulo: Editora
Saraiva; 2015.
Instrucdes Técnicas do Corpo de Bombeiros.
Disponivel em:
http://www.corpodebombeiros.sp.gov.br/i
nternetcb/site/consulta_it.php.
E demais livros utilizados.
Plano de -evacuacdo, dimensdes de | Aula expositiva, promovendo a discussdo do
corrimdes e escadas, sinalizacao, fatores | conteudo, explanacdo sobre plano de
02 de risco em evacuacao. evacuacao, dimensionamento de
edificacdes, sinalizacdo de emergéncia.
Atividade pratica: verificacdo das instalacdes
da instituicao.
Elaboracdo de Plano de Emergéncia. Atividade pratica: Elaboracdo do Plano de
03 Emergéncia e da atividade pratica de

abandono da edificagao.

Brigadas:  tipos, dimensionamento, | Aula expositiva, promovendo a discussdo do
04 funcoes. conteudo, explanagcdo sobre Brigadas de
Incéndio.
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IT-17: tabelas de dimensionamento,

Aula expositiva, promovendo a continuagao

05 responsabilidade da brigada, | da discussao do conteldo, explanagao sobre

organograma, treinamento kits. Brigadas de Incéndio. Exercicio simulado de
dimensionamento.

Aplicagdo de prova (AV 1). Avaliagdo  abordando os conteudos

06 trabalhados e desenvolvidos até o momento
em sala de aula.

Definigao de fogo, triangulo e tetraedro | Aula expositiva, promovendo a discussao do
do fogo, modos de propagacdo e | conteudo do capitulo do livro base:

07 extingcao. Camillo Junior, Abel Batista. Manual de
prevencdo e combate a incéndios. 152
edicdo revisada. S3o Paulo: Editora SENAC,
2013.

Combustivel, ponto de fulgor, | Aula expositiva, promovendo a discussdo do

08 combustdo, ignicdo, métodos de | conteddo, conceitos e definicdes sobre a

extingcdo. reacdao quimica do fogo e os métodos de
extingao.

Classes de incéndios, agentes extintores e | Aula expositiva, promovendo a discussdo do

tipos de extintores. conteludo, explanagdo sobre as classes de

09 incéndios, os agentes extintores e tipos de
extintores. Atividade pratica com explicacdo
e manuseio dos tipos de extintores.

Componentes de hidrante, tipos de | Aula expositiva, promovendo a discussao do
mangueiras, sprinklers. conteudo, explanagao sobre 0s

10 componentes de hidrantes e os tipos de
sprinklers. Atividade pratica com explicagao
e manuseio dos componentes.

Plano de Evacuacao. Atividade pratica de evacuacdo do edificio

11 coordenada por alunos do Curso Técnico em
Seguranca do Trabalho.

Aplicagdo de Prova (AV 2). Avaliagdo  abordando os conteudos

12 trabalhados e desenvolvidos até o momento
em sala de aula.

Respirador autbnomo, pratica de | Aula expositiva, promovendo a discussdo do

13 transporte, lancamento e aduchamento | conteudo, explanacao sobre 0s

de mangueiras. equipamentos.  Atividade pratica de
aduchamento e lancamento de mangueiras.
Projetos de incéndio, IT-14 e IT-15, | Aula expositiva, promovendo a discussdo do
14 iluminacao de emergéncia, | conteludo, explanacdo sobre projetos de
compartimentacao, exaustao. incéndio.
Lgltura .e mterpre?taga_o da IT-4, Aula expositiva, promovendo a discussao do
simbologia, Auto de Vistoria do Corpo de , N -
15 Bombeiros (AVCB) - regras de obtencio, conteudo, explanagdao sobre obtengdo do

periodicidade e tipo de inspegdes em
extintores.

Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros -
AVCB. Exercicio simulado.
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Explosdes, limite de explosividade e
calculo da carga de

inflamabilidade,

Aula expositiva, promovendo a discussao do
conteudo, explanacdao sobre explosdes,

16 incéndio. limite de explosividade e calculo da carga de
incéndio.
Atuagdao e legislacdo do Corpo de | Aula expositiva, promovendo a discussao do
17 Bombeiros - exigéncias. Fontes de | contelddo, explanagdo sobre atuacdo e
Incéndio nas Industrias; Ordem e limpeza. | legislagdo do Corpo de Bombeiros e fontes
de incéndios nas industrias.
Aplicagdo de Prova (AV3). Avaliagdo abordando os conteludos
18 trabalhados e desenvolvidos até o momento
em sala de aula.
19 Aplicacdo de Prova Substitutiva. Avaliacio.
Semana Cultural. Palestras, debates, mesas redondas,
20 exibicdo de filmes, documentarios, oficinas

tematicas, apresentacdo de trabalhos
desenvolvidos pelos alunos.
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