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PLANO DE ENSINO
CURSO: TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO
PROFESSOR: DENILTON DA SILVA
CARGA
TURMA/ , )
ANO/SEMESTRE | COMPONENTE CURRICULAR . PERIODO | HORARIA
MODULO
TOTAL
PREVENCAO E CONTROLE DE TARDE/NO
2019/1°S 36 ¢ 37/11 40
ACIDENTES II ITE
| 1- EMENTA

Nogodes de fogo, incéndio, projetos de equipamentos de combate a incéndio, legislagdo pertinente.

| II - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/HABILIDADES

Competéncias

Habilidades

Capacitar o aluno a:

- Aprender conceitos e procedimentos na prevencao
de incéndios;

- Entender a legislag@o do Corpo de Bombeiros;

- Entender os procedimentos de organizacdo e projeto
de equipamentos de combate a incéndio;

- Conhecer procedimentos de dimensionamento de
Brigada de Incéndio;

- Aprender a elaborar um Plano de Emergéncia, com
exercicio de evacuacgdo de area.

O que o aluno tera condi¢des de desenvolver, a partir
da disciplina:

- Conhecer a defini¢cdo de fogo, distinguir tipos de
incéndio e suas formas de exting¢do;

- Elaborar projetos de combate a incéndio,
dimensionando o0s equipamentos necessarios em
fungdo da classe de incéndio da empresa;

- Elaborar um plano de emergéncia detalhando todos
os procedimentos a serem seguidos quando da
ocorréncia de um sinistro;

- Dimensionar e treinar uma Brigada de Incéndio.

III - BASES TECNOLOGICAS

A disciplina apresenta os seguintes conceitos para serem discutidos com os alunos:

- Teoria do fogo;
- Métodos de extingdo;
- Sistemas preventivos de incéndio e explosao;

- Legislacao estadual de preven¢ao contra incéndio.

IV - ESTRATEGIAS DE ENSINO

1. Procedimentais: Estimular a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos objetivando a prevencdo de
acidentes, notadamente de incéndios, de modo a aplicar as técnicas ¢ métodos, destrezas e habilidades

adquiridas.

2. Conceituais: Estatisticas de incéndios; definicdo de fogo; tridngulo e tetraedro do fogo, métodos de
extingdo, classes de incéndio, tipos de extintores, componentes de um sistema de hidrantes e sua operagao,
ponto de fulgor e de combustdo, iluminagdo e sinalizacdo de emergéncia, inflamabilidade e explosividade,
dimensionamento da brigada de incéndio, interpretacdo e aplicacdo das Instrugdes Técnicas do Corpo de

Bombeiros.
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3 Atitudinais: Conduta profissional ao interagir com superiores e seus colaboradores, de maneira que a
prioridade seja a prevencdo contra incéndios dentro e fora da empresa. Prestar combate a um principio de
incéndio e promover a retirada segura da populacdo de uma edificacao.

V - RECURSOS NECESSARIOS

Estratégias de Trabalho: Aula Expositiva ¢ Dialogada; Exibicdo de Videos; Trabalhos em Equipe; Dindmica
de grupo; Pesquisa; Estudo de Caso; Produgado de Textos.

Recursos Necessarios: Quadro Branco; Pincel para Quadro Branco; Computador com acesso a internet; Data
Show; Livros e Textos para Leitura; Equipamentos de combate a incéndio.

VI - AVALIACAO

1. Avaliacao de Impacto (inicial):

- Sera efetuada uma avaliagdo buscando captar o nivel de conhecimento dos alunos a respeito do conteudo a
ser ensinado na disciplina, de modo a equilibrar conhecimentos e permitir ao professor direcionar melhor a
forma de ministrar os assuntos a serem tratados.

2. Avaliagdo Formativa (durante o desenvolvimento das situagoes de aprendizagem):

- Serdo feitas atividades em sala de aula, incentivando alunos a colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos nas exposic¢des tedricas, com exercicios praticos e trabalhos em grupo. Sera efetuada uma prova
de avaliagdo final, objetivando avaliar a fixagdo e o entendimento dos alunos sobre as principais partes dos
assuntos ministrados.

3. Avaliacdo Somativa (ao final do desenvolvimento durante o periodo):

- Sera levada em considerag@o a avaliacdo continua dos alunos, observando-se participacdo em sala de aula,
participacdo nos trabalhos em grupo, comportamento e interesse demonstrado no conteudo ministrado. A
nota final levara em conta todos os aspectos citados.

4. Avaliagdo Continua:

- Sera efetuado acompanhamento de aprendizado dos alunos ¢ quando os resultados parciais alcancados
estiverem muito distantes dos objetivos do componente curricular, serdo avaliadas as dificuldades
encontradas e serd, sempre que possivel efetuado reforgo e revisdo dos conceitos ja ministrados, associados
as dificuldades encontradas.

VII - BIBLIOGRAFIA
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http://portal.mte.gov.br/seguranca-e-saude-no-trabalho/normatizacao/normas-regulamentadoras.

Instrucdes Técnicas do Corpo de Bombeiros. Disponivel em:
http://www.corpodebombeiros.sp.gov.br/internetcb/site/consulta _it.php.

SEITO, E. I. et all. A segurancga contra incéndio no Brasil. Sdo Paulo: Projeto Editora; 2008. Disponivel em:
http://www.corpodebombeiros.sp.gov.br/internetcb/Downloads/aseguranca_contra_incendio_no_brasil.pdf.
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VIII - CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEUDO ATIVIDADE / ESTRATEGIA
Aula Inicial: Apresentacio do Acordo|Aula de exposigdo, pelo professor, do contetdo a
Pedagodgico — Cronograma de aulas — Sistema|ser  trabalhado e da  necessidade do
de avaliagao. estabelecimento de um acordo pedagbgico a ser

01 . A
desenvolvido. Apresentagdo individual de cada
aluno elencando suas expectativas sobre a
disciplina.

Definicdo de fogo, tridngulo e tetraedro do|Aula expositiva, promovendo a discussdo do
fogo, modos de propagacgao e extingdo. conteudo do capitulo dos livros base:
Seguranca e Medicina do Trabalho. 2° Semestre —
16? Edigdo. Sdo Paulo: Editora Saraiva; 2015.

02 Instru¢des Técnicas do Corpo de Bombeiros.
Disponivel em:
http://www.corpodebombeiros.sp.gov.br/internetc
b/site/consulta_it.php.

E demais livros utilizados.
Combustivel, ponto de fulgor, combustdo,|Aula expositiva, promovendo a discussdo do

03 igni¢cdo, métodos de extingao. conteudo, conceitos e defini¢des sobre a reagdo
quimica do fogo e os métodos de extingao.

Classes de incéndios, agentes extintores ¢ tipos|Aula expositiva, promovendo a discussdo do
de extintores. conteudo, explanagdo sobre as classes de

04 incéndios, os agentes extintores e tipos de
extintores. Atividade pratica com explicagdo e
manuseio dos tipos de extintores.

Componentes de hidrante, tipos de mangueiras,|Aula expositiva, promovendo a discussdo do
sprinklers. conteido, explanagdo sobre os componentes de

05 hidrantes e os tipos de sprinklers. Atividade
pratica com explicagdo e manuseio dos
componentes.

06 Aplicagao de prova (AV 1). Avaliacdo abordando os contetidos trabalhados e
desenvolvidos até o momento em sala de aula.

Respirador auténomo, pratica de transporte,|Aula expositiva, promovendo a discussao do

07 lancamento e aduchamento de mangueiras. conteido, explanagdo sobre os equipamentos.
Atividade pratica de aduchamento e langamento
de mangueiras.

08 Projetos de incéndio, IT-14 e IT-15, iluminagdo|Aula expositiva, promovendo a discussdo do

de emergéncia, compartimentacdo, exaustdo. |conteudo, explanacdo sobre projetos de incéndio.
Plano de evacuacdo, dimensdes de corrimdes e|Aula expositiva, promovendo a discussdo do
escadas, sinalizacdo, fatores de risco em|conteudo, explana¢do sobre plano de evacuagao,

09 evacuagao. dimensionamento de edificagdes, sinalizacdo de
emergéncia. Atividade pratica: verificacdo das
instala¢des da instituicdo.

Elaboragdo de Plano de Emergéncia. Atividade pratica: Elaboragdo do Plano de

10 Emergéncia e da atividade pratica de abandono da
edificacao.

11 Leitura e interpretagdo da IT-4, simbologia,|Aula expositiva, promovendo a discussdo do

Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros

conteido, explanacdo sobre obtencdo do Auto de
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(AVCB) - regras de obten¢ao, periodicidade e
tipo de inspecdes em extintores.

Vistoria do Corpo de Bombeiros AVCB.

Exercicio simulado.

Aplicagao de Prova (AV 2).

Avaliagao abordando os contetidos trabalhados e

12 desenvolvidos até o momento em sala de aula.
Explosdes, limite de explosividade e|Aula expositiva, promovendo a discussdo do
13 inflamabilidade, calculo da carga de incéndio. |contetido, explanacdo sobre explosdes, limite de
explosividade e calculo da carga de incéndio.
14 Brigadas: tipos, dimensionamento, fungoes. Aula expositiva, promovendo a discussdo do
contetdo, explanacgdo sobre Brigadas de Incéndio.
IT-17: tabelas de dimensionamento,|Aula expositiva, promovendo a continuagdo da
15 responsabilidade da brigada, organograma,|discussdo do contetido, explanagdo sobre Brigadas
treinamento kits. de Incéndio. Exercicio simulado de
dimensionamento.
Plano de Evacuacdo. Atividade pratica de evacuagdo do edificio
16 coordenada por alunos do Curso Técnico em
Seguranca do Trabalho.
Atuacao e legislagdo do Corpo de Bombeiros -|Aula expositiva, promovendo a discussdo do
17 exigéncias. Fontes de Incéndio nas Industrias;|conteudo, explanacdo sobre atuacdo e legislacdo
Ordem e limpeza. do Corpo de Bombeiros e fontes de incéndios nas
industrias.
13 Aplicagdo de Prova (AV3). Avaliagdo abordando os contetidos trabalhados e
desenvolvidos até 0 momento em sala de aula.
19 Aplicacdo de Prova Substitutiva. Avaliagao.
Ciclo de Palestras. Desenvolvimento de atividades para integragdo
20 dos alunos ao CEPROCAMP: Palestras, debates,

etc.

Assinatura do(s) docentes(s)

DATA:

Denilton da Silva

DATA:

Assinatura POA
Reginaldo Roberto da Silva

Assinatura da Orientadora Pedagogica
Ana Regina Pinheiro

DATA:




