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EDuCAC

PLANO DE ENSINO
CURSO: Técnico em Seguranga do Trabalho
PROFESSOR: Edison Benedito Lopes Marcon e Edvaldo da Costa Passos Junior
CARGA
TURMA/ : HORARIA
ANO/SEMESTRE COMPONENTE CURRICULAR MODULO PERIODO TOTAL
(Prevista)
2019/1° Prevencdo e Controle de Riscos I1 32¢33/1V | Tarde/ noite 80

I - EMENTA

A disciplina visa a revisdo e o entendimento aprofundado das categorias de Riscos Ocupacionais (Riscos
Fisicos, Riscos Quimicos, Riscos Biologicos, Riscos Ergonomicos, Riscos de Acidentes, e conforme algumas
normas, os Riscos Mecanicos) reconhecendo todos os agentes dentro das categorias. Conhecimento das
ferramentas de identificagdo de classes e severidade dentro da area de Gerenciamento de Riscos. Elaboragao
do Mapa de Riscos. Desenvolvimento do PPRA (Programa de Preven¢do de Riscos Ambientais). Estudo dos
riscos sob a luz das normas regulamentadoras em: instalagdes e servigos em eletricidade (NR10), transporte,
movimentacdo, armazenagem ¢ manuseio de materiais (NR11), caldeiras e vasos de pressio (NR13) e
seguranga ¢ saude no trabalho em agricultura, pecuaria, silvicultura, exploracdo florestal e aquicultura
(NR31).

| II -COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

Competéncias Habilidades
Capacitar os alunos a: O aluno tera habilidade de:
- Revisar o entendimento dos diferentes agentes e | - Identificar os agentes ocupacionais e suas classes de
suas classes de riscos; riscos;
- Qualificar um cenario de risco: frequéncia, causas ¢ | - Elaborar a APR — Anélise Preliminar de Risco
consequéncias; - Elaborar o Mapa de Risco
- Colher dados para elaborar PPRA e Mapa de | - Elaborar o PPRA
Riscos;
- Estudo sobre as Normas Regulamentadores (10, 11,
13e31)

| 111 - BASES TECNOLOGICAS

A disciplina apresenta as seguintes etapas para serem discutidos com os alunos:

- Identificar a presenga de ndo conformidades na execugdo das tarefas ocupacionais tanto no aspecto
ambiental como no aspecto humano;

- Colher informagoes do sistema organizacional que venham a caracterizar possiveis acidentes ocupacionais;
- Estabelecer medidas preventivas e ou mitigadoras de possiveis acidentes ocupacionais;

- Entender o funcionamento de ferramentas que facilitam o processo de identificagdo de riscos ocupacionais;
e dos programas de controle de seguranga ocupacional.

IV — ESTRATEGIAS DE ENSINO
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1 Procedlmentals Estimular a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos objetivando a aplicabilidade das
Normas Técnicas no ambiente de trabalho, de modo a aplicar as técnicas e métodos, destrezas e habilidades
adquiridas para a prevencao de acidentes.

2. Conceituais: Estimular o aprendizado de conceitos e conhecimentos relacionados a legislagao de
Seguranca do Trabalho. Motivar a compreensao de conteidos conceituais, reflexao, analise e busca de
comparagdes em estudos de caso. Estimular atividades que desencadeiem um processo de construgo
pessoal. Dar énfase as atividades experimentais baseadas nos conhecimentos adquiridos.

3. Atitudinais: Estimular a cooperagao entre os alunos, a solidariedade o trabalho em grupo, o gosto pela
leitura e pesquisa de informagdes em livros ou meios eletronicos, sempre associados ao conteudo da
disciplina ministrada, obedecendo as normas da escola e do professor, com respeito e ética.

V - RECURSOS NECESSARIOS

Estratégias de Trabalho: Aula Expositiva e Dialogada; Exibi¢ao de Videos; Trabalhos em Equipe; Dindmica
de grupo; Pesquisa; Estudo de Caso; Produgéo de Textos.

Recursos Necessarios: Quadro Branco; Pincel para Quadro Branco; Computador; Data Show; Normas
Regulamentadoras.

VI - AVALIACAO

1. Avaliagao de Impacto (inicial):
Avaliacao diagnostica — analisar os saberes para elaborar nivel de aprofundamento dos temas pretendidos.

2. Avaliacao Formativa (durante o desenvolvimento das situagdes de aprendizagem):
Observar se os objetivos estao sendo cumpridos e se o aluno esta desenvolvendo os conhecimentos
necessarios para bom desempenho de fungéo através de exercicios.

3. Avalia¢do Somativa (ao final do desenvolvimento durante o periodo): Sera levada em consideracgdo a
avaliag@o continua dos alunos, observando-se participacdo em sala de aula, participagdo nos trabalhos em
grupo, comportamento e interesse demonstrado no contetido ministrado. A nota final levara em conta todos
os aspectos citados.

4. Avaliagdo Continua: Sera efetuado acompanhamento de aprendizado dos alunos e quando os resultados
parciais alcangados estiverem muito distantes dos objetivos do componente curricular, serdo avaliadas as
dificuldades encontradas e serd, sempre que possivel efetuado reforgo e revisdao dos conceitos ja ministrados,
associados as dificuldades encontradas.
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VIII - CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEUDO ATIVIDADE / ESTRATEGIA
Aula de exposigdo, pelo professor, do contetdo a ser
trabalhado e da necessidade do estabelecimento de um acordo
01 Apresentacdo — Conceitos — pedagogico a ser desenvolvido. Apresentacdo individual de
Riscos Ocupacionais cada aluno elencando suas expectativas sobre a disciplina.
Apresentacdo dos aspectos a serem disciplina. Conceito de
risco e perigo.
. . Aula expositiva: apresentacdo dos riscos ocupacionais com
02 Riscos Ocupacionais xP ~ p' ¢ P
exemplificacdo por video.
. L. Aula expositiva: Higiene ocupacional: agentes fisicos e seus
03 Riscos Fisicos . P , & p &
efeitos na saude do trabalhador.
. L. Aula expositiva: Higiene ocupacional: agentes fisicos € riscos
04 Riscos Fisicos . P g p &
mecanicos e seus efeitos na saude do trabalhador.
. . Aula expositiva: Higiene ocupacional: agentes quimicos e seus
05 Riscos Quimicos . ,
Q efeitos na saude do trabalhador.
. L. Aula expositiva: Higiene ocupacional: agentes quimicos € seus
06 Riscos Quimicos 2 XD , & P & d
efeitos na satde do trabalhador.
. C . Aula expositiva: Higiene ocupacional: agentes biologicos e
07 Riscos Biologicos .p , & P 8 8
seus efeitos na saude do trabalhador.
. o, Aula expositiva: Higiene ocupacional: agentes bioldgicos e
08 Riscos Biologicos .p i g P g g
seus efeitos na satide do trabalhador.
. .. Aula expositiva: Ergonomia: agentes ergonOmicos € Seus
09 Riscos Ergondmicos . P , 8 & g
efeitos na satide do trabalhador.
. . Aula expositiva: Ergonomia: agentes ergondmicos € seus
10 Riscos Ergonomicos . P , & g g
efeitos na satde do trabalhador.
. ) Aula expositiva: revisdo dos riscos elencados na Norma
11 Riscos de Acidentes P
Regulamentadora e estudos de casos.
. ) Aula expositiva: revisdo dos riscos elencados na Norma
12 Riscos de Acidentes p
Regulamentadora e estudos de casos.
) Aula expositiva: apresentacdo das fontes de energia
13 fontes de energia P . P ¢4 £
encontradas na induastria e seus riscos.
) Aula expositiva: apresentacio das fontes de energia
14 fontes de energia P . P ¢4 g
encontradas na industria e seus riscos.
15 Revisio Revisdo de todo o contetdo com esclarecimento de duvidas.
Avaliagdo constando de estudo de caso e aplicacdo dos temas
16 AV1
estudados.
. ~ Aula expositiva: apresentacdo NR 11 e os riscos encontrados
Movimentagado, transporte e . . o .
17 ) .. nas atividades de Movimentagdo, transporte ¢ manuseio de
manuseio de materiais .
materiais.
. ~ Aula expositiva: apresentagdo NR 11 e os riscos encontrados
Movimentagdo, transporte e . . o .
18 ) .. nas atividades de Movimentagdo, transporte ¢ manuseio de
manuseio de materiais ..
materiais.
Aula expositiva e dialogada: apresentagdo NR 9 e dos riscos
19 PPRA ~
por ela contemplados na elaboragdo do PPRA.
Aula expositiva e dialogada: elaboracdo de um PPRA baseado
20 PPRA p & ¢

em estudo de caso.
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71 Arranjo fisico e Mapa de Aula expositiva e dialogada — conceito de Mapa de risco,
Risco aspectos legais e procedimentais.
D Arranjo fisico e Mapa de Aula pratica — elaboragdo de Mapa de risco.
Risco
. ~ Aula expositiva e dialogada — riscos existentes em trabalhos
23 Equipamento sob pressado ~
com vasos de pressio.
. ~ Aula expositiva e dialogada — riscos existentes em trabalhos
24 Equipamento sob pressao ~ TR .
com vasos de pressdo. Formas de eliminag@o dos riscos.
Aula expositiva e dialogada — conceito de APR — Andlise
25 APR .. . . . .
Preliminar de Risco, aspectos legais e procedimentais.
26 APR Aula pratica — elaboracao de APR.
, . L Estudos de casos com aplicagdo dos conhecimentos e
27 Exercicios Praticos ~ .
confeccdo de todos os documentos apresentados na disciplina.
, . L. Estudos de casos com aplicacdo dos conhecimentos e
28 Exercicios Praticos ~ .
confeccdo de todos os documentos apresentados na disciplina.
29 Revisio Revisdo de todo o contetido com esclarecimento de duvidas.
Avaliacdo constando de estudo de caso e aplicagdo dos temas
30 AV 1
estudados.
D Aula expositiva: apresentagdo das leis trabalhistas com vistas a
31 Legislacao o . . . . .
situacdes de risco, periculosidade e insalubridade.
1 Aula expositiva: apresentacdo das leis trabalhistas com vistas a
Legislacdo situagoes de risco, periculosidade e insalubridade.
13 Aula expositiva: apresentagdo dos riscos encontrados nos
Agro Industria trabalhos na Agroindustria — a Norma NR 31.
34 Aula expositiva: apresentagdo dos riscos encontrados nos
Agro Industria trabalhos na Agroindustria - insumos.
35 Aula expositiva: apresentagdo dos riscos encontrados nos
Agro Industria trabalhos na Agroindustria - equipamentos.
36 Aula expositiva: apresentacdo dos riscos encontrados nos
Agro Industria trabalhos na Agroindustria — animais peconhentos.
37 Revisio Revisdo de todo o contetido com esclarecimento de duvidas.
38 AV3 Avaliacao constando de estudo de caso e aplicacdo dos temas
estudados.
39 Recuperagio Recuperacao de conteudo.
40 Ciclo de Palestras Desenvolvimento de atividades para integracdo dos alunos ao
Ceprocamp.
Assinatura professor Assinatura POA Assinatura OP

Edvaldo da Costa Passos Junior

Edison Benedito Marcon Reginaldo Roberto da Silva Ana Regina Pinheiro




FEM@EJ’C PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS - SME/FUMEC

CENTRO DE EDUCACAO PROFISSIONAL DE CAMPINAS-
" PREFEITO ANTONIO DA COSTA SANTOS"

Data: Data: Data:




