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I- EMENTA

Eletricidade e equipamentos de eletricidade. Manutengdo. Equipamentos de transporte, movimentagdo e

armazenagem de materiais ¢ NR-11. Caldeiras, Vasos de pressdo e a NR-13. Motores elétricos, motores a

combustdo e geradores. Bombas e compressores. Maquinas Injetoras de Materiais Plasticos. Maquinas Para

Panificacdo e Confeitaria. Prensas, guilhotinas e similares. NR-12. Equipamentos ¢ maquinas agricolas e

florestal NR-31.

I1 - COMPETENCIAS PROFISSIONAIS/ HABILIDADES

COMPETENCIAS

HABILIDADES

Avaliar os riscos inerentes a cada equipamento ou
processo tomar ag¢des de prevengdo, eliminar ou

minimizar os riscos de acidente.

Diagnosticar situacdes de risco em uma industria,
para tomar agoes de prevencao e eliminar, minimizar

os riscos de acidente.

Apoiar sob a oOtica de seguranga do trabalho os
setores da indlstria na aquisicdo e instalacdo de
novos equipamentos, procedimentos ou operagdes de

carater extraordinario.

Identificar os equipamentos e processos comumente

utilizados nas industrias.

Conhecer os meios de prevencdo de acidentes de

acordo com riscos identificados.

Desenvolver material didatico e aplicar treinamento

para politica de prevencao de acidentes.

Elaborar relatorios e analises de causas e efeitos de

riscos de acidentes.

III - BASES TECNOLOGICAS
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Conceitos e equipamentos de eletricidade. Manutencdo. Maquinas e equipamentos industriais.

Normas Regulamentadoras. Maquinas e equipamentos agricolas.

IV - ESTRATEGIAS DE ENSINO

Aulas serdo desenvolvidas com a exposicdo de figuras, esquemas e videos. Aplicagdo de pesquisas e

trabalhos na internet. Discussdes e atividades em grupo.

V - RECURSOS NECESSARIOS

Notebook, data show, material impresso e sala de informatica

VI - AVALIACAO

Avaliacdo de Impacto (inicial): Realizacdo de perguntas e questionamentos nas aulas para identificar a

familiaridade com o tema e o nivel de absor¢do de conteudo.

Avaliagdo Formativa (durante o desenvolvimento das situagdes de aprendizagem): No decorrer das aulas

serdo tratados exemplos e situagdes de como os contetdos apresentados serdo importantes ao aluno na sua

atuag@o como técnico de seguranga do trabalho, incentivando a participag@o ¢ debate dos alunos contribuindo

com exemplos de situagdes e comportamentos.

Avaliacdo Somativa (ao final do desenvolvimento durante o periodo): As avalia¢des serdo com realizacdo de

trabalho e prova com questdes objetivas, questoes dissertativas e desenhos. O trabalho para desenvolver a

capacidade analitica e argumentativa do aluno. As questdes objetivas para medir conhecimentos basicos e

diretos, as questdes dissertativas e desenhos para que o aluno exponha o seu entendimento sobre os

conteudos e sua aplicacdo no dia a dia de um técnico de seguranga.

VII - BIBLIOGRAFIA

CAMPOS, A.; TAVARES, J. da C.; LIMA, V. Prevencao e controle de risco em maquinas, equipamentos
e instalacées. 7. ed. Revista. Sdo Paulo: Editora SENAC Sao Paulo, 2014.

Seguranca e Medicina do Trabalho. 2° Semestre - 16. ed. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2015.

VIII - CRONOGRAMA DE AULAS

AULA CONTEUDO ATIVIDADE / ESTRATEGIA
Apresentacdo do professor, dos alunos, | Apresentacdo dos objetivos e topicos da
01 acordo pedagbégico e introducdo da | disciplina. Jogo de perguntas e respostas sobre

disciplina.

os topicos apresentados.




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS - SME/FUMEC
CENTRO DE EDUCACAO PROFISSIONAL DE CAMPINAS-
"PREFEITO ANTONIO DA COSTA SANTOS"

Eletricidade e equipamentos de eletricidade.

Conceito de corrente elétrica, tensdo, resisténcia
elétrica e poténcia elétrica.

03

Eletricidade e equipamentos de eletricidade.

Mostrar imagens e func¢do dos dispositivos de
protecdo: Interruptores Diferenciais Residuais,
Disjuntores Termomagnéticos, Fusiveis e o
Aterramento. Sinalizacdo de seguranca em
eletricidade.

04

Manutencao

Os conceitos de manutengdo corretiva,
preventiva e preditiva. TPM - Manutencio
Produtiva Total. Exemplo de situagdes reais e
discussao sobre os tipos de manutencao.

05

Apresentacdo do novo professor e dos
alunos. Temas a serem abordados na
disciplina durante o semestre.

Apresentacdo de temas a serem abordados
durante a disciplina. Discussdo a respeito da
realidade de industrias na seguranca no trabalho
em maquinas e equipamentos. Definicdo de
setores industriais de interesse para abordagem
durante a disciplina.

06

Perigos e Riscos. Apreciacdo de riscos e
redug¢do de riscos. Breve histérico NR12.
Definicdo de protecdes e categorias de
seguranca ¢ niveis de performance PL.
Dimensionamento de protecdes NR12.

Revisdo de conceitos de perigos e riscos.
Apresentacdo de breve historico da NRI12.
Explicacdo sobre apreciacdo de riscos e de
estratégias para a redugdo dos riscos de acordo
com metodologia da norma técnica ABNT NBR
ISO 12100. Apresentagdo dos conceitos de
categorias de seguranca e de como determina-las
conforme NBR 14153, além da correlagdo com
norma ISO 13849.

07

Avaliagao

Avaliagdo com estudo de caso abordando
definicdo de sistemas de seguranca, além de
dimensionamento de protecdes para as maquinas
e equipamentos apresentados.

08

Bombas e compressores.

Apresentacdo da fungdo, tipos de bombas e
aplicacdes especificas na 4area industrial.
Imagens com partes e funcionamento do
compressor. Exemplos de situagdes reais e
discussdo sobre riscos dos equipamentos.

09

Prensas, guilhotinas e similares.

Apresentacdo de imagens e videos de Prensas e
similares e explicagdo sobre seu funcionamento.
Exemplo de situagdes reais e discussdo sobre
riscos e recomendagdes de seguranca dos
equipamentos.

10

Magquinas Injetoras de Materiais Plasticos

Apresentacdo de imagens e videos de Maquinas
Injetoras de Materiais Plasticos e explicagdo
sobre o seu funcionamento. Exemplos de
situagOes reais e discussdo com alunos sobre
riscos e recomendagdes de seguranca dos
equipamentos.
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11

Apreciacdo de Riscos e metodologias de
classificacdo de riscos.

Apresentacdo de conceitos e metodologias para
a elaboracdo de apreciacdo de riscos,
classificacdo de riscos, através de métodos como
o HRN (Hazard Rating Number), e elaboragdo
de plano de a¢do com base na classificacdo dos
riscos realizada.

12

Atividade - Apreciacdo de Riscos NR12 ¢
metodologias de classificagcdo de riscos.

Atividade em grupo — Elaboragdo de uma
apreciacdo de riscos com respectivo plano de
acdo para adequagdo a NRI12, aplicando
conceitos e métodos explicados em sala.

13

Equipamentos de transporte, movimentagao e
armazenagem de materiais e NR-11.

Apresentacdo de imagens e videos de
equipamentos de movimentagao/transporte de
carga, como guindastes, pontes rolantes e
empilhadeiras. Exemplos de situagdes reais e
discussdo com alunos sobre riscos e
recomendagdes de seguranga para  estes
equipamentos.

14

Caldeiras, Vasos de pressdo e a NR-13

Apresentacdo de imagens e videos de caldeiras,
tipos de caldeiras e suas aplicagdes.
Preenchimento junto com alunos de tabela com
as caracteristicas de caldeiras flamotubulares e
aquatubulares. Preenchimento de imagem de
uma caldeira com indicacdo de seus
componentes.

15

LOTO (LockOut & TagOut) — Sistema de
Bloqueio e Sinalizacdo de Energias Perigosas
— OSHA 1910.147

Apresentacdo dos conceitos da ferramenta
LOTO - Bloqueio e Sinalizagdo de energias
perigosas, com utilizacdo de imagens e de
videos para auxiliar o entendimento.

16

Atividade — LOTO (LockOut & TagOut)

Atividade em sala para desenvolvimento de um
procedimento de bloqueio de energias perigosas,
visando fixar os conceitos LOTO apresentados
em sala.

17

Apresentacdo de Setores Industriais —
Industria de Embalagem de Vidro Oco

Apresentacdo de caracteristicas, bem como de
suas especificidades, da industria de embalagens
de vidro oco, com imagens e videos para
exemplificagdo.

18

Apresentacdo de Setores Industriais —
Agroindustrial, Papel e Celulose

Apresentacdo de caracteristicas, bem como de
suas especificidades, da agroindustria e do setor
de papel e celulose, com imagens e videos para
exemplificagdo.

19

Avaliagao

Questoes objetivas e dissertativas visando aferir
o conhecimento absorvido em sala durante o
semestre.

20

Notas finais e fechamento da disciplina.

Entrega trabalho, provas e notas finais e
discussao com os alunos.
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